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| - OBJETIVOS
GERAL
Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

Desenvolver o processo de cuidar em Enfermagem Psiquiatrica com sujeitos que apresentam sofrimento de
origem psiquica compativel com classificagbes diagndsticas consagradas, assistidos em servigos da salde mental,
fundamentando-se em principios teérico-cientificos e éticos.

ESPECIFICOS

a) Discutir as concepcfes de homem (como sujeito do conhecimento ou sujeito do inconsciente), de processos
saude-doenca e de diagnéstico adotadas para formular e implementar o processo de cuidar em enfermagem
psiquiatrica;

b) Descrever e empregar corretamente a metodologia que utiliza para coletar dados e formular diagnéstico que
servird de base a proposta terapéutica, explicitando os saberes e praticas que a embasam;

c) Propor e implementar tecnologias de cuidado compativeis com os problemas levantados, fundamentando sua
aplicagdo em abordagens de reconhecido valor tedrico.

d) Estabelecer conexdes entre o processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica e outras tecnologias de cuidado
existentes no servico (as medicamentosas, psicoterapias e intervencdes de natureza psicossocial associadas);

e) Participar de grupoterapias de natureza educativa e terapéutica em servicos de salde mental.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO: todas as unidades serdo contempladas, levando em consideracéo as diferencas
metodolédgicas de cada docente/enfermeiro e as especificidades dos campos de atividades praticas.

UNIDADE I:
Concepcdes de homem, de processo saude-doenca e diagnéstico no processo de cuidar em enfermagem
psiquiatrica

UNIDADE I
Bases tedricas do processo de cuidar em Enfermagem Psiquiatrica:
+ Processo de cuidar na clinica da enfermagem psiquiatrica
+ Relacionamento interpessoal terapéutico

UNIDADE Il

+ Classificagdes diagnosticas:
1. Transtornos psiquiatricos

de humor

de personalidade

de ansiedade

Esquizofrenia

Dependéncia Quimica

PO oT®

2. Estruturas clinicas

a. Neurose
*. Histeria
*. Obsessiva

b. Psicoses

c. Perversao

d. A melancolia como sintoma do lago social

e. As toxicomanias como sintoma do laco social

UNIDADE IV
¢ Tecnologias de cuidado: Consulta de Enfermagem, Projeto Terapéutico, Relacionamento Interpessoal
+ Terapéutico, Relacionamento Intersubjetivo, Acompanhamento terapéutico, Assisténcia Domiciliar
+ Abordagens terapéuticas: oficinas, assembléia, grupo de familia, espaco de convivéncia, grupo de
referencia,
+ grupoterapias, cuidados de enfermagem com farmacoterapia.

UNIDADE V
+ Aplicacéo dos conteudos anteriores nas atividades préticas.



Il - METODOLOGIA / ESTRATEGIAS DE ENSINO

Metodologia de Ensino

A disciplina consiste em atividades tedrico-praticas que serdo desenvolvidas sob a responsabilidade de todos os
professores, contemplando as necessidades de aprendizagem dos alunos para conhecer, formular e implementar e
avaliar o processo de cuidar em Enfermagem Psiquiatrica. A classe sera dividida em 7 grupos, cada qual sob a
supervisdo de um professor, que se responsabilizara pelo desenvolvimento das atividades tedrico-praticas. No
decorrer de cada aula havera a apresentacdo e supervisao do caso que o aluno estiver construindo nas atividades
praticas, tal atividade sera discutida e organizada juntamente com os professores semanalmente.

Estratégias de ensino
e Aulas tedricas expositivas dialogadas;
Leituras dirigidas com acompanhamento direto do professor;
Laboratério de simulacéo;
Discussdes de textos em grupo;
Seminarios
Producéo cientifica de textos;
Supervisdo de casos clinicos em grupo e individualmente;
Atividades praticas
Construcdo de portifélio.

IV — LOCAIS DAS ATIVIDADES PRATICAS DE ENSINO

O grupo seréa subdividido em 7 sub-grupos em 04 campos de atividade pratica, cada um sob a supervisao dos
seguintes docentes:

¢+ Enfermaria de Psiquiatria sob a supervisdo da Prof2 Dr2. Vanessa P. Toledo. Endereco: 4° andar do
HC/Unicamp. Tel. 3521.7141.

+ CAPS David Capistrano da Secretaria Municipal de Saude sob a supervisdo da Enf® Ana Paula R. F. Garcia —
Rua Salom&o Gebara, n 125. Vista Alegre. Tel.3266-7878.

¢+ CAPS AD Independéncia sob a supervisdo da Prof2 Dra. Maria Giovana Borges Saidel - R. Alves do Banho,
979 - Sdo Bernardo, Campinas - SP, 13030-580, Brasil

¢+ CAPS Novo Tempo sob a supervisdo da Profa. Dra.Claudia Cacau Furia César.

Obs: 1) na Unidade pertencente ao Hospital das Clinicas, ao Servico de Salude Céndido Ferreira ndo é necessério
utilizar uniforme, mas o aluno devera portar seu cracha.
2) O horario de atividades praticas para a turma da manha é de 8 as 12 e para a turma da tarde das 13 as 17
horas.

V - AVALIACAO

Ser4 atribuida nota de 0 a 10 nos itens:

1. Producéo de textos/ Portifélio, apds cada atividade prética (semanais).

2. Avaliacdo do desempenho das atividades préticas, de acordo com instrumento de avaliacao.
3. Trabalho final.

Se 0 aluno obtiver nota inferior a 5 no item 2 ndo podera submeter-se ao exame final, sendo automaticamente
reprovado.
A nota final consistird na média aritmética dos itens 1, 2, 3.

O aluno que obtiver média final inferior a 5 tera direito a submeter-se ao exame final.

Frequéncia minima para aprovacao é de 85% das atividades programadas.

Para aprovacgéo a nota final devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco).
Para aprovacdo no exame a nota devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco).

A média final do aluno que se submeter ao exame sera igual a nota obtida no mesmo.

DATA DO EXAME FINAL: 12/07/2019.
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Observacoes:

1. Existem referencias bibliograficas com mais de dez anos que sdo muito importantes no contexto da
disciplina, pois tratam-se de classicos para o aprendizado no campo da salde mental, que ndo possuem
reedicdes mais novas.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
DIA HOR. | CONTEUDO TEXTOS PROFESSOR
Apresentagdo da disciplina — contrato para atividade pratica e
apresentacdo dos campos de atividades praticas e discussédo Todos
8/3 M _ _ o 3,4,17,35
das politicas de Saude Mental Atuais e implicagBes para o Vanessa
cuidado de enfermagem psiquiatrica
11/3 M Processo de enfermagem psiquiatrica 10, 12, 28, 32, 35 Vanessa
Manha
15/3 ou Atividades praticas Todos
Tarde
Consulta de Enfermagem Psiquiatrica — Relacionamento
18/3 M i 9,12,14,24,28,32,35 Vanessa
Interpessoal Terapéutico - |
Manha
22/3 ou Atividades préticas Todos
Tarde
Instrumento para o cuidado de enfermagem psiquiatrica — Vanessa e
25/3 M 5,13, 34
Exame do Estado Mental Ana Paula
Manha
29/3 ou Atividades praticas Todos
Tarde
Consulta de Enfermagem Psiquiatrica — Relagdo Intersubjetiva -
01/04 M ' 6,11,12,14,20,21,22,23,31 | Ana Paula
Manha
5/4 ou Atividades praticas Todos
Tarde
Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para Maria
8/4 M _ _ _ 5,13,26,34 7(compl.) _
pacientes com transtornos de pensamento - Esquizofrenia - | Giovana
Manha
12/4 ou Atividades praticas Todos
Tarde




Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para

15/4 M ] ) 5,11,12,15,19,21,22,23 Ana Paula
pacientes com transtornos de pensamento — Psicose — II
Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para
. 3,7, 16, 20, 23, 33
22/4 M pacientes com transtornos de afeto e humor Ana Paula
Manha
26/4 ou Atividades praticas Todos
Tarde
Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para )
. . . . ) 4, 25,30 Maria
29/4 M pacientes com dependéncia de substancias psicoativas — As .
) Giovana
drogas e seus efeitos no corpo - |
Manha
03/5 ou Atividades praticas — avaliagéo parcial Todos
Tarde
Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para
. . . . . 8,9, 23, 25, 36 Vanessa
6/5 M pacientes com dependéncia de substancias psicoativas
] ) Ana Paula
Contexto das toxicomanias - II
Manha
10/5 ou Atividades préticas Todos
Tarde
Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para Maria
13/5 M ) ) 5,13, 26, 34 )
pacientes com transtornos de ansiedade Giovana
Manha
17/5 ou Atividades praticas Todos
Tarde
Processo de cuidar em enfermagem psiquiatrica para Maria
20/5 M . ) 5,13, 26, 34 .
pacientes com transtornos de personalidade Giovana
Manha
24/5 ou Atividade prética Todos
Tarde
2715 M Emergéncias psiquiatricas 18, 27, (compl. 9) Vanessa
Manha
31/5 ou Atividades préticas Todos
Tarde
Maria
3/6 M Transtornos Alimentares 5,29 )
Giovana
Manha
716 ou Atividades praticas Todos
Tarde
10/6 M Sexualidade: a dimenséo ética da diferenca sexual 2,3,16, 33 Ana Paula
Estudo dirigido: aplicagcdo do processo de enfermagem para os
17/6 M Todos
casos acompanhados em grupo
24/6 M Supervisao de casos em grupo Todos




Manha
28/6 ou Final das atividades praticas: Apresentacdo dos casos Todos
Tarde

1a6/7 SEMANA DE ESTUDOS

12/07/2019 | EXAME

ANEXO — Recomendacdes para elaboracdo dos CASOS

Roteiro para apresentacéo do trabalho final:
Contendo - Titulo

- Autor

- Orientador

- Sumario

1. Introducéo
1.1.Justificativa da escolha do paciente
1.2. Sintese do tema abordado no estudo

2. Objetivos

3. Metodologia empregada
3.1. Descricdo do referencial tedrico metodolégico, da estratégia, dos instrumentos e procedimentos
éticos.

4. Desenvolvimento do caso clinico/estudo de caso clinico
1. Histérico de Enfermagem
2. Consulta de Enfermagem/Entrevistas com o paciente
3. Identificacdo de problemas de enfermagem.
4. Planejamento e implementacéo da intervencéo inicial.
5. Conexdes entre o projeto terapéutico da equipe de saude mental e as proposi¢des do caso clinico/
estudo de caso clinico.
6. Consideracgbes Finais

7. Referéncias Bibliograficas

O trabalho deverd seguir as normas preconizadas para apresentacdo de trabalho cientifico em
http:www.fcm.unicamp.br/administragéo/areas/dadcc/normas_teses para referéncias e citacdes bibliograficas
Utilizar o livro do Antonio Severino, citado nas referéncias bibliograficas, para o referencial metodolégico.

Devera conter no minimo 10 paginas, com espaco 1,5, folha A4, fonte de escolha do autor, tamanho 10 a 12. Os
alunos que desejarem poderao incluir um resumo de até 200 palavras.

N&o serdo aceitos trabalhos entregues fora do prazo estabelecido sem justificativa documentada.
Os trabalhos deverao:
1- Apresentar revisdo sistematica e atualizada da literatura
2 — Explicitar o problema de estudo e a articulagdo com a metodologia
3- Apresentar clareza de referencial teérico—metodoldgico utilizado, incluindo neste item os aspectos éticos para a
producdo de um estudo de caso
4- Demonstrar desenvolvimento coerente com os objetivos e com a metodologia adotada
5- Apresentar resultados com coeséo, coeréncia teérica e correcao de contelddo
6- Incluir concluséo que traga uma sintese de tudo que foi apresentado no trabalho e do seu aprendizado.




