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Ementa: Comportamentos relacionados a saude. Fatores psicossociais determinantes do
comportamento. Teoria do Comportamento Planejado. Principios na construgdao de
instrumentos de medida. Propriedades da medida. Interveng¢des educativas de enfermagem

baseadas em teoria.

Objetivos:

e Adquirir conhecimento sobre os principais modelos tedricos disponiveis para explicar
comportamentos em saude;

e Desenvolver uma compreensdo sobre as barreiras que se interpdem a modificagdo de
comportamentos relacionados a saude;

e Se familiarizar com um modelo de planejamento de intervengdes de promogao a saude;

e Ser capaz de planejar uma intervengao de promocao a saude com base em teorig;

e Construir um instrumento de mensuragao de variaveis oriundo de modelos tedricos.



Conteudo programatico:
e Teorias de predigao:
o Modelo de crengas em saude
o Teoria do Comportamento Planejado
e Teorias de mudanca:
o Teoria Social Cognitiva
o Modelo Transteérico
e Planejamento de intervengao:

e Estratégias de intervencao: Implementation Intention e Entrevista Motivacional

Avaliacao:

1 | Experiéncia de mudancga pessoal de um comportamento relacionado a saude | 20%

2 | Apresentacao critica de artigo (exercicio de aprendizagem cognitiva — EAC) 30%

3 Construgdo de instrumento para avaliagdo de varidveis psicossociais 309
%
determinantes de comportamento em saude

4 | Participagao na disciplina 20%
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CRONOGRAMA

Semana | Data | Conteldo Participantes
Apresentacao
Divisdo dos grupos para seminarios e Todas
1 04/08 trabalho escrito | ‘
Comportamentos relacionados a
saude: introdugdo aos modelos Profa. Dra. Marilia
tedricos
2 11/08 | Horario protegido Alunos
Modelo de crengas em saude Profa. Dra. Thais
3 18/08
EAC* 1 Alunos
4 25/08 | Horario protegido Alunos
Teoria do Comportamento Planejado Profa. Dra. Marilia
5 01/09
EAC* 2 Alunos
6 15/09 Atividade de tutoria — construgao do Profa. Dra. Marilia e Profa.
instrumento Dra. Roberta
7 22/09 | Horério protegido Alunos
Modelo Transtedrico de Mudancga Profa. Dra. Marilia
8 29/09 EAC* 3 Alunos
Entrega da planificagao do
comportamento
9 06/10 | Horario protegido Alunos
. . . L Profa. Dra. Soely Ap. Jorge
Teoria Social Cognitiva — Autoeficacia Polidoro — Faculdade de
10 20/10 Educacgédo/Unicamp
EAC*4 Alunos
11 27/10 | Horério protegido Alunos
Implementation Intention Profa. Dra. Thais
12 10/11
EAC*5 Alunos
13 17/11 | Entrevista Motivacional Profa. Dra. Heloisa Garcia
Claro Fernandes
14 24/11 | Planejamento de intervengao Profa. Dra. Marilia
15 01/12 Avaliacao da disciplina ' Todas
Entrega dos trabalhos escritos Alunos

*EAC: Exercicio de Aprendizagem Cognitiva




FORMAS DE AVALIACAO

Avaliacdo 1: Experiéncia de mudanca pessoal de um comportamento relacionado a saude

Objetivo: Perceber a dificuldade de mudar um comportamento relacionado a saude.
Atividades:

e Planificacdo do comportamento (entregar dia 29/09):

- descrever o comportamento selecionado e as razdes para esta escolha;

- sua experiéncia em relagdo a adogao deste comportamento;

- seu objetivo comportamental (frequéncia) a alcancar ao final da disciplina;
- forma de mensurar e monitorar o comportamento e seu progresso.

e Relatério sintese de sua mudanca comportamental (entregar dia 01/12):

- resumo de seu objetivo e seu resultado final quanto ao seu grau de realizagao;

- uma analise de seus resultados relacionados com as teorias sociais cognitivas
estudadas na disciplina: identificar os fatores que parecem ter influenciado a sua
mudanca de comportamento ou nao; explicar!

- sua impressao sobre a possivel persisténcia da mudanga comportamental ou sobre
suas futuras tentativas apds a disciplina; explicar!

- as licdes que vocé tirar dessa experiéncia para o seu trabalho futuro como interventor

na promogao da saude.

Avaliacido 2: Apresentacao critica de artigo

Objetivo: Desenvolver habilidade de sintese e implementagdo, de forma critica, dos

conhecimentos adquiridos na disciplina.

Atividades:
e Anadlise critica:
- fazer a andlise critica de um artigo da colecdo de textos sobre qualquer um dos
topicos da discipling;
- apresentar essa analise em no maximo 20 minutos.
Cada andlise ird abordar as questdes identificadas no Guia para apresentagdes (abaixo).
Sua apresentacdo (clareza, fidelidade ao texto, interesse geral e respeito ao tempo de

apresentacdo) sera avaliado pelo professor (5 pontos) e os outros alunos da turma (5 pontos).



e Guia para apresentacao de artigo:

Sua apresentagdo deve ser como a de uma apresentagdo cientifica em uma
conferéncia; como se vocé fosse o autor. Assim, devera abranger:

- Resumo do problema da pesquisa. Questao da pesquisa;

- O referencial tedrico adotado para esta pesquisa;

- Método: contexto do estudo (local); populagéo (participantes, forma de recrutamento,

tamanho amostral); procedimento da coleta de dados; como os construtos da teoria

foram mensurados? (qualidade desta medida);

- Resumo dos principais resultados;

- Principais pontos da discussao;

- Conclusao

- Comentarios finais.

e Participacdo na apresentacéo:

Cada apresentagao de um artigo é seguida por uma discussado que sera feita por uma
pessoa (sorteio). Para isso, deverdo preparar uma questdo por escrito e a resposta a esta
pergunta sobre o texto para iniciar a discussdo. Esta pergunta (sem resposta) sera

direcionada ao grupo que fez a apresentacgao do artigo.

Avaliacao 3: Construcao de um questionario

Objetivo: Aprender a desenvolver um questionario de medidas psicossociais para estudo de
comportamento em saude.
Atividades:
e Definigdo do comportamento a ser estudado;
e Descrever a populagao que ira completar o questionario;
e Elaborar o questionario com os seguintes itens:
- intengéo (3 itens)
- atitude (3 itens)
- norma social percebida (2 itens)

- controle comportamental percebido (2 itens)



