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NOME: ENFERMAGEM EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA

OF:S-1 T:002 P:000 L:000 O:000 D:000 HS:002 SL:002 C:002 AV:N EX:S FM:75%
PRE-REQUISITOS: EN421

EMENTA: A sociedade que envelhece. Conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia. Legislacdo brasileira.
Modalidades de atencdo ao idoso. O gerenciamento do cuidado de enfermagem ao idoso em diferentes
contextos. Principais Sindromes geriatricas. Cuidados paliativos. Avaliacdo geriatrica abrangente. Atencéo a
familia e cuidadores.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 02 de marco a 08 de junho de 2020.

DIAS DE OFERECIMENTO: 2% feiras - atividades teoricas: 09 as 11h na sala EN
NUMERO DE ALUNOS:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Prof2 Dr2 Ana Paula Boaventura (Coordenadora)

Prof2 Dr2 Rafaela Batista dos Santos Pedrosa

Prof2 Dr2 Marilia Estevan Cornélio

Profa. Dra. Suzimar de Fatima Benato Fusco

Profa. Dra. Daniela Pires Nunes

COORDENADORA DO CURSO

Prof2 Dr2 Vanessa Pelegrino Toledo

DIRETORA DA UNIDADE

Prof2 Dr2 Maria Helena Baena de Moraes Lopes




| = OBJETIVOS

GERAL

Proporcionar aos alunos oportunidades para promover assisténcia integral ao idoso no
atendimento de suas necessidades bésicas identificando as especificidades do processo de
envelhecimento sob os aspectos sociais, psicoldgicos e fisiolégicos para promogéo da atencao a
saude integral do idoso.

ESPECIFICOS

Proporcionar condi¢des para o aluno:

Identificar os conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia.

Conhecer a Legislacéo brasileira sobre os direitos dos idosos.

Realizar agbes de modalidades de atengéo ao idoso.

Identificar os cuidados ao idoso nos diferentes contextos gerenciando a assisténcia de
enfermagem.

Relacionar a assisténcia de enfermagem que envolvem as principais Sindromes
geriatricas.

Identificar as alteragdes do processo de envelhecimento senescente e senilescente
promovendo saude e a inclusdo social, atencéo a familia e cuidadores.

Avaliar os cuidados de enfermagem especificos no atendimento geriatrico em situacdes
de finitude, cuidados paliativos e luto

Realizar Avaliagdo geriatrica abrangente a fim de identificar as alteracdes do processo de
envelhecimento e suas consequéncias sociais e psicologicas.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Aspectos sociais, psicoldgicos e fisioldgicos do processo de envelhecimento
Aspectos biomédicos do envelhecimento senescente
Teorias Biol6gicas do Envelhecimento
Teorias Psicossociais do Envelhecimento
Demografia e Epidemiologia
Aspectos Socioculturais do Envelhecimento

UNIDADE Il - O gerenciamento do cuidado de enfermagem ao idoso em diferentes contextos
Politicas e programas de atencéo ao idoso
Violéncia contra o idoso
InstituicBes para idosos: estrutura fisica; adaptacéo de espago e mobiliarios
Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade
Plano de atendimento de emergéncias em instituicbes de curta e longa permanéncia
para idosos e capacitagdo da equipe e de cuidadores de idosos para o atendimento das
principais urgéncias e emergéncias em idosos.

UNIDADE Il - Assisténcia de enfermagem ao idoso senescente e senilescente
Manutencao e reabilitagdo da capacidade funcional: atividades de vida diarias (escalas
de avaliacdo); promocao do autocuidado; grandes sindromes geriatricas e patologias
frequentes: imobilidade; instabilidade; incontinéncia; insuficiéncia; iatrogenias;
recuperacao do idoso senilescente; reinsercao social
Sexualidade na terceira idade

Il - METODOS UTILIZADOS

Aulas expositivas, investigacao individual, seminarios, visitas técnicas, estudo dirigido, pesquisa
da literatura nos bancos de dados, grupos de discusséo, estudo e discussao clinica.



IV — AVALIACAO

A carga horaria total € 30 h. A frequéncia minima obrigatéria para aprovacédo é 75% (22,5 horas).
Recomenda-se equilibrio entre as faltas nas aulas teéricas. Faltas possiveis: 7,5 horas.

A AVALIACAO consiste na realizacdo de trés trabalhos com valor de 0 a 10,0 pontos cada um,
sendo eles: 1- AVALIACAO GERIATRICA AMPLA, 2- RELATORIO DE VISITA TECNICA a uma
Instituicdio de Assisténcia a idosos, 3- APRESENTACAO DE SEMINARIO DAS SINDROMES
GERIATRICAS.

A nota da disciplina ser4 a média obtida nos trés trabalhos sendo:

NOTA = Trabalho 1 + Trabalho 2+ Trabalho 3
3

TRABALHO 1: AVALIACAO GERIATRICA AMPLA (AGA) — trabalho individual onde o aluno deveréa fazer
uma AGA em um paciente idoso em instrumento especifico da disciplina.

TRABALHO 2: VISITA TECNICA — em grupos os alunos deverdo fazer uma visita a uma instituicio
destinada ao cuidado de idosos nas diversas modalidades de assisténcia como instituicbes de longa
permanéncia, centros-dia, grupos de idosos na atencdo basica, etc. devera ser entregue relatério detalhado
da visita realizada.

TRABALHO 3: SEMINARIO SINDROMES GERIATRICAS — devera ser apresentado em grupo um
seminario com temas apresentados no cronograma sobre sindromes geriatricas.

1. O aluno ser& aprovado quando:
- obtiver média igual ou superior a 5,0 (cinco)

2. O aluno tera direito a Exame Teodrico Final quando:
- obtiver média da disciplina com valor entre 2,5 e 5,0
A nota do Exame sera somada a média da disciplina para o calculo da média final.

APOS O EXAME FINAL:

Se a média for inferior a 5,0 (cinco) o aluno sera reprovado e este resultado sera a nota final da
disciplina.

Se a média final for igual ou superior a 5,0 (cinco), o aluno sera aprovado.

A média final da disciplina sera a média aritmética obtida entre o valor da avaliagéo teorica e a nota
do exame

Assim:

MEDIA FINAL (com exame) = Média da disciplina + EXAME = = 5,0 aprovado
2 < 5,0 reprovado

3. O aluno ser& reprovado sem direito a Exame Tedrico Final se obtiver:
- nota inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na disciplina.
- faltar na prova

A falta do aluno na Prova seré avaliada conforme o Regimento Geral da Graduacdo da UNICAMP
(Artigo 72).

1. As notas serdo divulgadas publicamente e caso o aluno queira revisar sua prova deverd solicitar a
Revisdo da Prova conforme Regimento Geral da Graduagéo da UNICAMP (Artigo 59).

Exame final: 15 de julho de 2020, as 9:00 horas.
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02/03

Horario
9-10h

CRONOGRAMA DE AULAS

Contetdo Programatico

Apresentacdo da Disciplina

Estratégia de ensino

Docente
Todos

10-11h

Percepcdes sobre a velhice

= Aplicacdo de uma escala sobre
preconceito (ANEXO 1);

» Técnicado ancido (Essa técnica
permitira que o discente vivencie sua festa de
80 anos e faca uma reflexdo sobre o seu
proprio envelhecimento)

Daniela

09/03

9-11h

Aspectos fisiolégicos gerais
do envelhecimento:
senilidade e senescéncia

= Utilizar o simulador de idoso
= Aula expositiva

Rafaela

16/03

9-10h15

Aspectos epidemiolégicos,
demogréficos e sociais do
envelhecimento da
populacdo. Conceitos em
geriatria e gerontologia.

=  TBL:
1) Os alunos deveréo realizar a avaliagcdo para
testar os conhecimentos prévios (APENDICE
1);
2) Dividir a sala em dois grupos para discussao
das respostas
3) Momento com os especialistas: discutir as
respostas com a turma.

Suzimar

10h15 —
11h

Politicas Pudblicas de saude e
sociais voltadas para a
pessoa idosa

= ABP - espiral construtivista
Situacéo Problema: Um buraco no meio do
caminho...

Marilia

23/03

9-11h

Avaliacdo  multidimensional
da Pessoa ldosa

= Brainwriting

1) Divisédo da sala em grupos de seis
participantes supervisionados por um
moderador.
Cada participante deve escrever, em
um tempo igual ou inferior a cinco
minutos, trés itens que deveriam ser
avaliados na AMPI.
Os participantes sao encorajados a
elaborar as ideias dos demais e, a fim
de estimular suas préprias, devem ler
0s registros de todos os outros.
O grupo devera organizar os itens de
forma sistematica.
Apresentacdo do que foi elaborado
para toda a turma.

2)

3)

4)

5)

= Aulaexpositiva

= Os discentes serdo divididos em grupos e
deverdo apresentar no proximo encontro
instrumentos que séo utilizados na AMPI.

Daniela

30/03

9-11h

Avaliacdo  multidimensional
da Pessoa ldosa

= Painel

= Os discentes serdo convidados a
explanarem os instrumentos avaliados e
deverdo aplicar em um paciente idoso.

Daniela




= Discutir e apresentar cuidado ao idosono| = Ana Paula
A enfermagem e as grandes | domicilio, na APS, nos servi¢os de urgéncia e
sindromes geriatricas emergéncia, na hospitalizacao, nas ILPIs, nos
06/04 9-11h : s » o
Modalidades de Atengéo a centros de convivéncia).
Pessoa ldosa = Aula expositiva
Visita técnica ILPI, = todos
13/04 9-11h a.m P ulgtorlo.e centro de = Atividade extraclasse
vivéncia de idosos
20/04 9-11h CuiQados paliativos: cuidados| T e . F"rofa. Maira/
ao fim da vida Marilia
Visita técnica ILPI, = todos
27/04 a.m P ulgtorlo.e centro de = Atividade extraclasse
vivéncia de idosos
Seminario GRUPO 1: = Rafaela
Sindromes geriatricas:
Insuficiéncia cognitiva,l| = A turma sera dividida em grupos e
04/05 Insuf'iciéncia comunicativa,| deverdo apresentar tecnologias de cuidado
Seminéario GRUPO 2: para os sinais e sintomas das sindromes
Polifarmacia, iatrogenia| geriatricas em seminarios
medicamentosa e de
cuidado.
Seminario GRUPO 3: = Ana Paula
Sindromes geriatricas:| = A turma sera dividida em grupos e
11/05 instabilidade postural e| deverdo apresentar tecnologias de cuidado
quedas, imobilidade,| para os sinais e sintomas das sindromes
Seminério GRUPO 4: geriatricas.
Anemias no idoso
= A turma seré dividida em grupos e =  Suzimar
18/05 Seminario GRUPO 5:| deverdo apresentar tecnologias de cuidado
Fragilidade no idoso para os sinais e sintomas das sindromes
geriatricas.
25/05 Familia e cuidadores " Cin,e.viagem - sobre familia = Daniela
» Anédlise das narrativas em grupo
01/06 9-11h Relagoes |n.tergerIaC|ona|s Discusséo narrativas em grupo " Daniela
Rede e apoio social
Apresentacado das visitas Todos
08/06 9-11h |técnicas realizadas

Avaliacéo da Disciplina




