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I - OBJETIVOS

1. Compreender os fundamentos, importancia e legislacdo das PICS:
o Entender os principios das PICS e sua relevancia na saude publica.
o Conhecer a legislacdo nacional relacionada as PICS e sua aplica¢do no SUS.
2. Explorar e compreender as modalidades das PICS:
o Estudar algumas modalidades de PICS e seus principios teoricos e praticos.
« Analisar as evidéncias cientificas que sustentam a eficacia e seguranca das PICS.
3. Vivenciar experiéncias praticas e reflexdes:
« Participar de experiéncias préaticas das PICS para uma compreensdo mais profunda.
« Refletir sobre as praticas vivenciadas e suas aplica¢cdes no contexto da saude.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

= Conceitos e principios das Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

= Papel das PICS na promocédo da salde, prevencdo de doencgas e tratamento integrativo.

= Politicas, diretrizes e regulamentacfes para a pratica das PICS no contexto do SUS.

= PICS no ensino, pesquisa e extensao.

= Anadlise critica das evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia e seguranca das PICS.
= Principios tedricos, fundamentos e técnicas utilizadas em algumas préticas.

= Vivéncias préaticas de algumas modalidades das PICS

111 - METODOLOGIA

Aulas serdo ministradas por meio das diferentes estratégias de ensino-aprendizagem, investigacao
individual, grupos de discussao e vivéncias praticas.

IV - AVALIACAO

A avaliacdo sera processual e realizada por meio de:
= Portf6lio sobre as aulas ministradas ao longo da disciplina
= Participacdo e envolvimento nas aulas
= Frequéncia minima obrigatéria para aprovacédo é 85%
= N&o havera exame final
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= CRONOGRAMA

AULA CONTEUDO PROGRAMATICO Docentes
Apresentacdo da disciplina. Discussdo do cronograma. Pactuacdo de Todos
10/08/2023]
atividades.
17/08/2023| Estudos Independentes
Conectando Saberes e Cuidados: Politicas Publicas e Praticas Integrativas|  Todos
24/08/2023
na Promocao da Saude
Explorando o Universo das Préticas Integrativas e Complementares no|  Todos
31/08/2023 ) _
Ensino, Pesquisa e Extensao
14/09/2023| Estudos Independentes
21/09/2023| Medicina Tradicional Chinesa: acupuntura e auriculoterapia Todos
28/09/2023| Estudos Independentes
05/10/2023| Imposicdo das maos e Reiki Todos
19/10/2023| Estudos Independentes
26/10/2023| Praticas Meditativas e Autocompaixao Todos
09/11/2023| Estudos Independentes
16/11/2023| Florais de Bach e Danca Circular Todos
23/11/2023| Estudos Independentes
30/11/2023| Aromaterapia Todos
07/12/2023| Avaliacédo da disciplina Todos




