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I - OBJETIVOS  

 

1. Compreender os fundamentos, importância e legislação das PICS: 

 Entender os princípios das PICS e sua relevância na saúde pública. 

 Conhecer a legislação nacional relacionada às PICS e sua aplicação no SUS. 

2. Explorar e compreender as modalidades das PICS: 

 Estudar algumas modalidades de PICS e seus princípios teóricos e práticos. 

 Analisar as evidências científicas que sustentam a eficácia e segurança das PICS. 

3. Vivenciar experiências práticas e reflexões: 

 Participar de experiências práticas das PICS para uma compreensão mais profunda. 

 Refletir sobre as práticas vivenciadas e suas aplicações no contexto da saúde. 

II - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

 Conceitos e princípios das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS). 

 Papel das PICS na promoção da saúde, prevenção de doenças e tratamento integrativo. 

 Políticas, diretrizes e regulamentações para a prática das PICS no contexto do SUS. 

 PICS no ensino, pesquisa e extensão. 

 Análise crítica das evidências científicas disponíveis sobre a eficácia e segurança das PICS. 

 Princípios teóricos, fundamentos e técnicas utilizadas em algumas práticas. 

 Vivências práticas de algumas modalidades das PICS  

III – METODOLOGIA  

Aulas serão ministradas por meio das diferentes estratégias de ensino-aprendizagem, investigação 

individual, grupos de discussão e vivências práticas.  

IV - AVALIAÇÃO  

A avaliação será processual e realizada por meio de:  

▪ Portfólio sobre as aulas ministradas ao longo da disciplina  

▪ Participação e envolvimento nas aulas  

▪ Frequência mínima obrigatória para aprovação é 85%  

▪ Não haverá exame final  
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 CRONOGRAMA 

AULA CONTEÚDO PROGRAMÁTICO Docentes 

10/08/2023 
Apresentação da disciplina. Discussão do cronograma. Pactuação de 

atividades.  

Todos 

17/08/2023 Estudos Independentes  

24/08/2023 
Conectando Saberes e Cuidados: Políticas Públicas e Práticas Integrativas 

na Promoção da Saúde 

Todos 

31/08/2023 
Explorando o Universo das Práticas Integrativas e Complementares no 

Ensino, Pesquisa e Extensão 

Todos 

14/09/2023 Estudos Independentes  

21/09/2023 Medicina Tradicional Chinesa: acupuntura e auriculoterapia Todos 

28/09/2023 Estudos Independentes  

05/10/2023 Imposição das mãos e Reiki Todos 

19/10/2023 Estudos Independentes  

26/10/2023 Práticas Meditativas e Autocompaixão Todos 

09/11/2023 Estudos Independentes  

16/11/2023 Florais de Bach e Dança Circular Todos 

23/11/2023 Estudos Independentes  

30/11/2023 Aromaterapia Todos 

07/12/2023 Avaliação da disciplina Todos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


