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PRE-REQUISITOS: EN321, BF284.

EMENTA: Capacitacdo do aluno para aplicacdo do Processo de Enfermagem,
considerando as caracteristicas do individuo. Realizacdo do exame fisico (geral e
especifico) do adulto e idoso. Abordagem dos aspectos éticos relacionados a
anamnese e exame fisico. Registro da anamnese e do exame fisico.

PERIODO DE OFERECIMENTO:07 de marco a 13 de junho de 2022.

DIA DA SEMANA: Terca-feira das 14h00 as 17h00.

LQCAL: Sala ENO1
NUMERO DE ALUNOS:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo (Coordenadora)
Profa. Dra. Caroline Lopes Ciofi Silva

Profa. Dra. Flavia Oliveira Motta Maia

Profa. Dra. Juliany Lino Gomes Silva

Profa. Dra. Maria Helena de Melo Lima

Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues
Profa. Dra. Vanessa Aparecida Vilas Boas

COLABORADORAS
PEDs
Enf2. Ruana Luiz Ferreira da Silva

PADs

- Carina Monteiro Carrillo
- Céassia da Silva Cardozo
- Brenda Brito Almeida

COORDENADORA DO CURSO
Profa. Dra. Ariane Polidoro Dini

DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues



| - OBJETIVOS

GERAL

e Instrumentalizar 0 aluno para o exame fisico geral e especifico do adulto e idoso.

ESPECIFICOS

e |dentificar e descrever dados significativos para o cuidado de enfermagem
decorrentes da avaliacdo dos seguintes sistemas: neurolégico, respiratorio,
cardiovascular e génito-urinario.

e Relacionar os dados com a historia atual da doenca do paciente.

e Organizar, de forma sistematizada, os dados obtidos a partir do exame destes
sistemas e daqueles abordados na disciplina Semiologia Aplicada a
Enfermagem [, visando obter a avaliagéo global do cliente.

e Analisar e interpretar os dados obtidos para subsidiar a identificacdo de
problemas passiveis de intervencdes de enfermagem.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - O exame fisico da dor, edema, Cianose, Febre e Dispneia
= QOrigem e Fisiopatologia;
» Caracteristicas e avalicao clinica;
» Classificagdo e manifestagfes clinicas associadas.

UNIDADE II- Sistema Neuroldgico

= Levantamento de histéria e sinais e sintomas especificos do sistema,;
= Avaliacdo do nivel de consciéncia e orienta¢ao;

= Avaliagéo dos pares de nervos cranianos;

= Avaliagdo do aspecto sensorial e motor;

= Avaliacdo do sistema nervoso periférico;

= Avaliacdo dos dados e implicagbes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE Ill — Sistema musculo Esquelético

= Exame dos 0sso0s, articulagdes, musculos ligamentos e tenddes.
= Avaliacéo da forca muscular.

= Avaliacdo da marcha.

= Medida de circunferéncia e comprimento dos membros.

=  Exame da coluna cervical, toracica e lombar

UNIDADE IV - Sistema Respiratério

= Levantamento de historia e sinais e sintomas especificos do sistema;
= Inspecao de vias aéreas superiores;

= Torax: inspecao estatica e dindmica; palpagéo; percussao;

= Ausculta da voz e dos sons pulmonares;

= Avaliacdo dos dados e implicagGes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE V - Sistema Cardiovascular

= Levantamento de histéria e sinais e sintomas especificos do sistema;
= Avaliacdo da aorta: inspecéo, palpacéo e ausculta;

= Avaliacéo do sistema arterial: inspecao, palpagéo e ausculta;

= Avaliacdo do sistema venoso: inspecao e palpacéo;

= Avaliacdo do coracgdo: inspecao e palpagdo do precérdio;
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a)

b)
c)
d)

e)

f)

9)

= Ausculta dos sons cardiacos normais. Sopros cardiacos;
= Avaliacdo dos dados e implicacdes para o cuidado de enfermagem.

METODOS
= Aulas expositivas.
= Utilizacdo de espaco virtual de ensino-aprendizagem (Plataforma Google
Classroom®).
= Aulas tedrico-préticas nos Laboratérios de Habilidades

= Aulas praticas em unidades de internacgao.
* Relatérios apds cada aula prética.

* Todos os relatérios deverdo ser entregues no escaninho do respectivo professor
na terca-feira seguinte a cada aula pratica.

* *Para as atividades previstas nas unidades de salude é obrigatdrio uso de avental
e cracha.

AVALIACAO

A avaliagdo do aluno obedecera aos seguintes critérios:

Avaliacdo em Campo (AC - Peso 1): avaliacao do desempenho prético do aluno
com observacdo do exame fisico realizado, avaliagdo da fundamentacao teorica
da técnica empregada e dos dados encontrados, interesse, participacao,
assiduidade, pontualidade, provisédo e utilizagdo de material adequado para as
aulas tedrico/préaticas e relatério a cada aula pratica. Os relatérios deverao ser
depositados no escaninho do professor responsavel pelo grupo, no maximo até a
segunda-feira que sucede a aula pratica correspondente — (valor 0 — 10,0);

Prova Teoérica 1- (PT1 - Peso 2): (valor 0 — 10,0);
Prova Tedérica 2-(PT2 - Peso 2): (valor 0 — 10,0);
Prova prética 1 — Simulacao (PP1 - Peso 2): (valor 0-10,0);
Prova prética 2 — Simulagéo (PP2- Peso 2): (valor 0-10,0);
Avaliacdo do Relatério Final (RF - Peso 1): devera ser entregue no dia

23/05/2023, até as 17h00, para o professor ou PED responsavel (valor 0 — 10,0)
Havera uma tolerancia de 10 minutos de atraso nos dias de prova.

= A nota final do semestre (FS) sera calculada a partir da média ponderada entre as

guatro avaliacdes descritas anteriormente, da seguinte maneira:

Nota FS = Nota AC + Nota PT1 x 2 + Nota PT2 x 2 + Nota PP1 x 2 + Nota PP2 x2 + ARF

10

= Se a nota FS for igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros), o aluno sera considerado

aprovado. Se for inferior a 5,0 (cinco), porém igual ou superior a 2,5 (dois inteiros
e cinco décimos), o aluno tera direito ao exame final. Neste caso, a média final
sera obtida calculando a média aritmética da Nota FS e do exame e, para
aprovacgdao, devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros):



Média Final, = Nota FS + Nota do Exame

=

2,0
Se obtiver nota inferior a 5,0 (cinco inteiros) na média aritmética entre a prova
tebrica — 1 e 2 (PT1 e PT2), o aluno ficara automaticamente de exame,
independentemente das notas referentes a avaliacdo do desempenho em campo
(AC), avaliacao do relatério final (ARF) e prova préatica 1 e 2 (PP1 e PP2). Neste
caso, a média final sera obtida calculando a média aritmética da Nota PT1 e PT2
e do exame e, para aprovacgao, deverd ser igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros):

Média Final, = Nota PT- 1 e 2 + Nota do Exame

2,0

= Se obtiver nota igual ou inferior a 2,5 (dois inteiros e cinco décimos) na nota final

do semestre (FS), o aluno sera reprovado e nao tera direito a exame final. Neste
caso, a hota inferior a 2,5 (dois inteiros e cinco décimos) sera considerada como
nota final da disciplina.

Exame final: 11 de julho de 2023 as 14h00

V - LOCAIS DE ATIVIDADES PRATICAS

As atividades acontecerdo nas unidades de internacdo de pacientes adultos e/ou

idosos, indicadas pelos setores de Educagéo Continuada das instituicbes Hospital
de Clinicas da Unicamp (HC-Unicamp) e Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A. Pinotti-

CAISM/Unicamp.

Campo Unidade Responsavel
Enfermaria Gastro-Clinica Profa. Dr2, Caroline Ciofi Silva
(E5P1)
Enfermaria Gastro-Cirlrgia Profa. Dr2, Eliana P de Araujo
(C5P3)
Enfermaria Cirdrgica Prof2 Dr2 Flavia de O.M. Maia

: (C5P3)

HC Unicamp Enfermaria de Ortopedia Profa. Dr2. Juliany Lino
(C5P1)
Enfermaria Geral de Adultos Profa. Dr2, Maria Helena Melo Lima
(E6P3)
Enfermaria Geral de Adultos Profa. Dr2, Roberta C.M. Rodrigues
(E6P1)
Enfermaria de Ginecologia a Mva :

CAISM (CAISM) Profa2. Dr2. Vanessa Vilas Boas

VI - FREQUENCIA

O controle de frequéncia sera realizado as 14h. Haver4 uma tolerancia para
atrasos de 15 minutos. ApGs esse periodo, serd computada falta, ainda que o
aluno permaneca em sala de aula ou campo de pratica. Atencao: no caso de
atraso, mas dentro do periodo de tolerancia, o aluno devera assegurar o registro
de sua presenca antes do final da atividade.

O aluno devera obter 85% de frequéncia nas atividades praticas. Caso ndo
obtenha, devera ser submetido ao exame final. As faltas nas atividades préticas
serdo consideradas na avaliacao especifica dessa atividade.
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e O abono de faltas esta descrito na Secdo X do Regimento Geral da Graduacao
(http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/). Para
ocorrer 0o abono de faltas, é necesséaria a apresentagcdo de documentos
comprobatoérios ao docente coordenador da disciplina, num prazo de até 15
(quinze) dias ap6s a ocorréncia, durante a vigéncia do periodo letivo. O aluno
terd direito a nova avaliagdo (substitutiva) a ser agendada com o professor
responsavel pela disciplina, caso ocorra prova no dia da falta abonada. Nao
havera prova substitutiva para o exame final da disciplina.

VIl - BIBLIOGRAFIA
BASICA

Bates B. Propedéutica Médica. 10ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2010.

. Bensefior IM, Atta JA, Martins M de A. Semiologia Clinica. Sdo Paulo: Sarvier; 2002.

Jarvis C. Exame fisico e avaliagdo de saude para a enfermagem, 72 ed., Rio de Janeiro:
Elsevier; 2012.

. Jarvis, C. Guia de exame fisico para enfermagem. 62ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
. Ii?)%tzo CC. Exame clinico. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2017.
Seidel HM et al. Mosby. Guia de Exame fisico. 62 ed., Rio de Janeiro: Elsevier; 2007.
COMPLEMENTAR
. Costa SP, Paz AA, Souza EN. Avaliacdo dos registros de enfermagem quanto ao exame

fisico. Rev Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS) 2010 mar;31(1):62-9.

. Gomes DC, Cubas MR, Pleis LE, Shmeil MAH, Peluci APVD. Termos utilizados por

enfermeiros em registros de evolugdo do paciente. Rev Gaucha Enferm. 2016
mar;37(1):e53927.

OBSERVACAO: bibliografia complementar podera ser indicada a cada aula tedrica ou
pratica.


http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/

CRONOGRAMA

DOCENT

DATA ASSUNTO HORARIO E Local
Apresentacao da Disciplina 14h - 15h | Todos Sala 3
07/03 | O Exame fisico da dor, edema, Cianose, Febre e Prof&
Dispneia - tetrica AN | SHEE
o . L . Profd M
14/03 | Avaliagéo do Sistema Neuroldgico 14h-17h Sala 3
Helena
— - — 2
21/03 Avaliacdo do Sistema Musculoesquelético 14h - 17h Prof Sala 3
Vanessa
28/03 Ayallagao do Sistema Ngqrologlgq e 14h — 17h Todos HC/Caism
Sistema Musculoesquelético (préatica)
04/04 | prova pratica 1- (PP1) Simulagao 14h-17h  70dos  |Arena/FCM
— — -
11/04 Provateorical— (PT1) 14h-17h Profa, Sala3
Vanessa
14h -17h "
L5 Avaliagéo do Sistema Cardiovascular- parte | FIT) Sala 3
Roberta
Prof® Sala 3
25/04 | Avaliagéo do Sistema Cardiovascular parte Il 14h —17h |Caroline
02/05 Ave,lll_agao do Sistema Cardiovascular | e Il 14h — 17h Todos HC/Caism
(pratica)
a
09/05 | Avaliacdo do Sistema Respiratorio (teoria) 14h- 17h Ilzlrg\];ié Sala 3
16/05 |Avaliacdo do Sistema Respiratorio (pratica) 14h- 17h Todos HC/Caism
23/05 ﬁ_\\)/%lagao Geral dos Sistemas — Relatorio Final |14h-17h Todos Sala 3
30/05 |Prova teérica 2 (PT2) 14h =17 |1odos |Sala 3
06/06 |Prova prética 2 (PP2) - Simulac&o 14h-17h | Todos | Arena/FCM
13/06 Devqlutlva Ava_llagap Teorica 14h-17h Todos Sala 3
Avaliacéo da disciplina
04/07 | Semana de Estudos
, 14h-17h Prof2
11/07 |Exame final Eliana Sala 3

** Ao final de cada aula tedrica sera destinado um periodo para avaliagcdo pratica do sistema
abordado na aula que sera realizado entre os alunos com supervisao de professores e PEDs.
*** () cronograma previsto estara sujeito a reavaliacdo, a qualquer momento, conforme
evolucado da situacdo da pandemia.




