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I – OBJETIVOS 

 

 - Proporcionar ao estudante de pós-graduação contato com conceitos, princípios, 

instrumentos e técnicas para o cuidado em saúde mental comunitária.  

 

II - OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

- Compreender as bases teóricas da saúde mental comunitária.  

- Promover estudo e debate dos conteúdos abordados para construção de pensamento 

crítico. 

- Estimular a discussão sobre a aplicabilidade dos conceitos na prática em saúde mental 

comunitária.  

 

III – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

 

- Contextualização histórica; Reforma Psiquiátrica e Contrarreforma; 

- Saúde mental comunitária e trabalho em rede;  

- Matriciamento, Clínica ampliada e PTS; 

- Global mental health; 

- Práticas Integrativas em Saúde Mental; 

- Peer Support e estratégias de Recovery; 

- Redução de danos/ Uso do psicodélicos na Saúde Mental; 

- Reabilitação.  

 

III – METODOLOGIA  

 

✔
 Aulas conceituais dialogadas com discussão sobre as temáticas.  

✔
 Seminários e debates. 

  

 

IV – AVALIAÇÃO 

 

- Participação nas atividades em classe (peso 1)  

- Entrega das resenhas críticas (Peso 1)  

- Nota final = média aritmética (itens 1 e 2) 

- Frequência mínima para aprovação: 80%  

 

V – CRONOGRAMA 

 

Data Professor Responsável Conteúdo 

15/03 Heloísa e Giovana Contextualização histórica 

Reforma Psiquiátrica - Contrarreforma 

22/03 Heloísa e Giovana Saúde mental comunitária e a Rede de Atenção Psicossocial 



29/03 Heloísa e Giovana Horário protegido 

05/04 Heloísa e Giovana Matriciamento, Clínica Ampliada e Projeto Terapêutico Singular 

12/04 Heloísa e Giovana Horário protegido 

19/04 Heloísa e Giovana Global Mental Health 

26/04 Heloísa e Giovana Horário protegido 

03/05 Heloísa e Giovana Práticas Integrativas e Complementares 

10/05 Heloísa e Giovana Horário protegido 

17/05 Heloísa e Giovana Peer Support e estratégias de Recovery  

24/05 Heloísa e Giovana Horário protegido 

31/05 Heloísa e Giovana Redução de danos e uso de psicodélicos  

07/06 Heloísa e Giovana Horário protegido 

14/06 Heloísa e Giovana Reabilitação  

Avaliação da disciplina  

21/06 Heloísa e Giovana Horário protegido (entrega do trabalho final) 
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