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I – OBJETIVOS
Oferecer subsídios teóricos para a construção de estratégias de preparo físico e psicológico

dos casais grávidos.

II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
▪ Fisiologia da gestação, do parto e nascimento

▪ Principais alterações físicas e emocionais da gestação e sua repercussão para saúde

materna

▪ Estratégias de preparo físico para a gestação: exercícios posturais para alívio de

sintomas, alongamento e preparação perineal

▪ Estratégias de preparo físico para o parto: posturas e exercícios para alívio da dor

durante o trabalho de parto

▪ Estratégias de preparo emocional para redução da ansiedade: técnicas de

relaxamento, respiração, visualização e atenção plena

III – METODOLOGIA

▪ Leitura e discussão de textos

▪ Filmes, documentários e exposições dialogadas

IV - AVALIAÇÃO
▪ Será considerada a participação do aluno nas aulas e frequência mínima de 75%. Não

haverá exame.

V - CRONOGRAMA
Será estabelecido em conjunto com os alunos.
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