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| - OBJETIVOS
Oferecer subsidios teoricos para a construgdo de estratégias de preparo fisico e psicologico

dos casais gravidos.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

. Fisiologia da gestacao, do parto e nascimento

. Principais alteracdes fisicas e emocionais da gestacao e sua repercussao para saude
materna

. Estratégias de preparo fisico para a gestagao: exercicios posturais para alivio de

sintomas, alongamento e preparagao perineal

. Estratégias de preparo fisico para o parto: posturas e exercicios para alivio da dor
durante o trabalho de parto

. Estratégias de preparo emocional para redugdo da ansiedade: técnicas de

relaxamento, respiracao, visualizacao e atencao plena

lll - METODOLOGIA

. Leitura e discussao de textos

. Filmes, documentarios e exposigdes dialogadas

IV - AVALIAGAO

. Sera considerada a participagao do aluno nas aulas e frequéncia minima de 75%. Nao

havera exame.

V - CRONOGRAMA

Sera estabelecido em conjunto com os alunos.
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