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PRE-REQUISITO: n3o ha

EMENTA:

Estudo da nutri¢do, dietética e dietoterapia aplicadas ao processo de cuidado alimentar e nutricional (PCAN) na
promogao a saude e prevengao de doengas nos ciclos da vida. Acesso a alimentag¢do como direito humano que
preenche necessidades bioldgicas, psicoldgicas e sociais, garantindo qualidade de vida a individuos, grupos e

coletividades. Papel do enfermeiro (a) no PCAN e sua atuacdo em equipe multiprofissional.
PERIODO DE OFERECIMENTO: 22 de agosto de 2022 a 05 de dezembro de 2022.

DIAS DA SEMANA: segundas-feiras das 8 as 11h.

NUMERO DE ALUNOS:

SALA DE AULA: ENO4

PROFESSOR RESPONSAVEL ASSINATURA

Cinthia Bau Betim Cazarin

Mario Roberto Marostica Junior

COORDENADOR DO CURSO



Profa. Dra. Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETOR DA UNIDADE

Profa. Dra. Maria Helena Baena H. Lopes




OBIJETIVO

S GERAL

Introduzir conceitos basicos em nutricao, oferecer subsidios para o aluno conhecer, compreender e aplicar os
alimentos na promocdo a saide. Compreender como a nutri¢cdo deve ser aplicada ao processo de cuidado nos diversos
niveis de assisténcia em salde e na Politica Nacional de Alimentacdo, destacando a participacdo do enfermeiro na
equipe multiprofissional.

ESPECIFICOS

e Introduzir conceitos bdsicos em nutrigao, para que o aluno compreenda a importancia da alimentagdo
adequada.

e Introduzir conceitos novos em nutricdo como nutrigenémica e alimentos funcionais, possibilitando o
conhecimento das fung¢des dos alimentos como promotores de saude.

e Entender o que é o Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional.

® Conhecer e refletir sobre a importancia da Avaliacdo Nutricional, bem como o acompanhamento do mesmo.
e Oferecer subsidios relativos ao cuidado nutricional nos diferentes ciclos vitais;

e Conhecer o cuidado alimentar e nutricional em agravos a saude.

® Conhecer os conceitos bdsicos de Dietas Hospitalares e Suporte Nutricional Enteral e Parenteral.

® Preparar o aluno para compreender e analisar a Politica Nacional de Alimentacao;

® Preparar o aluno para avaliar criticamente métodos de promog¢do a saude relacionados a alimentacdo e
nutrigao.

e Conhecer o que é uma equipe multiprofissional e como se da o trabalho interdisciplinar no PCAN.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO
e Introducdo aos Conceitos bdsicos em nutricdo, leis da nutricdo e guias alimentares mais utilizados.

e Alimentos como promotores de salde: o papel dos Macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos), dos
micronutrientes (vitaminas e minerais), agua e eletrdlitos.

® Introdugdo a Nutrigendmica.
e Alimentos funcionais mais utilizados para promoc¢ao da qualidade de vida.

® Promocdo de praticas alimentares saudaveis nos ciclos da vida: gravidez, lactacdo, infancia, adolescéncia e
envelhecimento.

® Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional: avaliagdo nutricional;

® Panorama da situacdo alimentar e nutricional da populagdo brasileira: atual e perspectivas de mudancas,
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN); métodos de promogdo a saude baseados na PNAN;

® Nutricdo e Alimentagdo em Ambiente Comunitario e Institucional;
e Cuidados Alimentares e Nutricionais nas Doencas de Risco Cardiovascular;
e Cuidados Alimentares e Nutricionais em Oncologia;
e Suporte nutricional no cuidado hospitalar.
IIl - METODOS UTILIZADOS

= Aulas expositivas, dinamicas em grupo, exercicios de fixagdo, semindrios.
* Videos de suporte e exercicios poderdo ser disponibilizados na plataforma de ensino.



IV - RECURSOS UTILIZADOS
= Aulas presenciais no hordrio semanal da disciplina;
= Plataformas online: Google drive, Youtube, Google meet e google forms;
= Artigos cientificos, videos e podcasts sugeridos como material complementar;

V - AVALIACAO

A avaliagdo sera realizada por meio dos exercicios semanais utilizando a plataforma de ensino remoto ou exercicios
em sala de aula, a critério do professor, de acordo com os prazos a serem definidos.

A média do semestre serd calculada conforme equacao abaixo:
Média do semestre = média aritmética dos exercicios semanais.

Sendo que o aluno que obtiver média superior a 5 (cinco), serd considerado aprovado. O aluno que obtiver média
inferior a 5 (cinco) e superior a 2,5 (dois e meio) ou faltar a alguma das avaliagdes fara o exame final da disciplina. A
nota final da disciplina sera obtida pela média aritmética da média final das avaliagdes e a nota do exame. O aluno
serd aprovado se obtiver 5 (cinco) ou mais pontos. Os critérios de reprovacao sdao a Média do Semestre inferior a 2,5
(dois e meio) e reprovagdo no Exame Geral (nota inferior a 5 (cinco).
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Programa de EN445 — 2022

Semana | DATA TEMAS DOCENTE

Introdugdo a disciplina Prof. Mario
12 22/08 | Conceitos basicos em nutri¢cdo

Leis da alimentacdo, guias alimentares
22 29/08 | Interagdo Farmaco: Nutriente Profa. Cinthia
32 05/09 | Suporte Nutricional Enteral e Parenteral Profa. Cinthia
42 12/09 Alimentos Fomo promotores de saude: o papel dos Prof. Mario

Macronutrientes |

Alimentos como promotores de saude: o papel dos Prof. Mario
52 19/09 .

Macronutrientes Il

Alimentos como promotores de saude: o papel dos Prof. Mario
62 26/09 .

Macronutrientes Il

Alimentos como promotores de saude: o papel dos | Prof. Mario
72 03/09 . . S

Micronutrientes (vitaminas)

Alimentos como promotores de saude: o papel dos | Prof. Mario
82 10/10 . . . .

Micronutrientes (Minerais)
92 17/10 | Alimentos funcionais. Prof. Mario
102 24/10 | Principios de Avaliacdo Nutricional Profa. Cinthia
112 31/10 | Cuidados Alimentares e Nutricionais na Gravidez, Puerpério Profa. Cinthia
122 07/11 | Cuidados Alimentares e Nutricionais na Infancia e Adolescéncia Profa. Cinthia

Cuidados Alimentares e Nutricionais na fase Adulta e no | Profa. Cinthia
132 21/11 i

Envelhecimento

Cuidados Alimentares e Nutricionais e Sindrome Metabdlica e | Profa. Cinthia
142 28/11 | .

Diabetes
152 05/12 | Cuidados Alimentares e Nutricionais em Oncologia Profa. Cinthia

19/12

Exame final

Prof. Mario




