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EMENTA: Desenvolvimento do processo de cuidar em enfermagem a adultos e idosos nos diferentes niveis
de atencao a saude. Assisténcia a familia e cuidadores. Sindromes geriatricas. Avaliagao multidimensional do
idoso. Cuidados paliativos. Seguranga do paciente. Etica. Promogdo, protecdo e reabilitagdo da saude.
Desenvolvimento de atividades didatico-pedagdégicas que subsidiam a formacdo do professor para
profissionais de nivel médio de enfermagem.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 16 agosto a 07 dezembro de 2022.

DIAS DE OFERECIMENTO: Terca-feira 8n00 as 12h00 (Aulas tedricas)
Terca-feira 14h00 as 18h00 (Aulas tedricas)
Terca-feira 13h00 as 18h00 (Atividades praticas)
Quarta-feira 14h00 as 18h00 (Aulas tedricas)
Quarta-feira 13h00 as 18h00 (Atividades praticas)

NUMERO DE ALUNOS: SALA:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Prof2 Dr@ Ana Paula Boaventura

Prof2 Dr2 Daniella Pires Nunes

Prof? Dr2 Erika Christiane Marocco Duran

Prof? Dr? Marilia Estevam Cornélio (coordenadora)

Prof? Dr? Rafaela Baptista dos Santos Pedrosa

Prof2 Dr@ Suzimar Benato Fusco

COORDENADORA DO CURSO

Prof? Dr? Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETORA DA UNIDADE

Prof? Dr2 Maria Helena Baena de Moraes Lopes




1. OBJETIVOS

GERAL

Construir o conhecimento e promover o desenvolvimento de habilidades junto aos discentes para
implementacao da assisténcia integral a individuos adultos e idosos hospitalizados e institucionalizados, com
alteracbes organicas, funcionais e emocionais no atendimento de suas necessidades basicas.

ESPECIFICOS
Proporcionar condiges para o estudante:

Identificar os conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia, modalidades de assisténcia e a
legislacao brasileira sobre os direitos dos idosos;

Aplicar o processo de enfermagem a individuos adultos e idosos hospitalizado e institucionalizados e
ao seu familiar;

Compreender o processo de envelhecimento otimizando as oportunidades de saude, participagao e
seguranca, atencao a familia e cuidadores;

Identificar as agcdes necessarias para a promogao e recuperagao da saude, prevencao de doengas e
reabilitagdo do individuo adulto e idoso hospitalizado, visando o seu retorno ao convivio familiar e a
comunidade;

Analisar as politicas que envolvem os aspectos sociais do envelhecimento e da assisténcia a saude do
idoso no Brasil;

Realizar a avaliagdo multidimensional da pessoa idosa e planejamento continuo da assisténcia a
pessoa idosa;

e Conhecer as modalidades de assisténcia ao idoso e a rede de suporte existente na comunidade;

Respeitar os principios éticos na assisténcia ao individuo sob seus cuidados e aos seus familiares;
Respeitar principios de prevengdo de acidentes, relacionados ao individuo, seus familiares, a si
préprio e aos demais membros da equipe de saude;

Realizar atividades de educacido em saude para individuos adultos e idosos e seus familiares;

Realizar atividades de educagao para profissionais de nivel médio de enfermagem quanto ao cuidado
de individuos adultos e idosos e seus familiares.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
CARDIOVASCULAR E METABOLICA

Diabetes

Hipertensao arterial
Sindrome coronariana aguda
Insuficiéncia cardiaca
Eletrocardiograma

Disturbios do ritmo

Doenca arterial periférica

UNIDADE Il - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO RENAL

Doenca renal crénica
Lesao renal aguda
Terapias de substituicao renal



UNIDADE Il - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
RESPIRATORIA

° Tuberculose
° Pneumonia
° Doenca pulmonar obstrutiva crénica

UNIDADE IV — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
VASCULAR E CEREBROVASCULAR

° Acidente vascular encefalico
° Tromboembolismo pulmonar
° Trombose venosa profunda

UNIDADE V - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGAO
GASTROINTESTINAL

° Doencas inflamatdrias intestinais
° Estomas
° Hepatites e cirrose hepatica

UNIDADE VI - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERAGCAO
IMUNOLOGICA
° HIV e sindrome da imunodeficiéncia adquirida

UNIDADE VII - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO

Aspectos epidemioldgicos, demograficos e sociais do envelhecimento da populagéo

Politicas Publicas de saude e sociais voltadas para a pessoa idosa

Cuidado integrado a pessoa idosa: alteragoes fisioldgicas e saude da pessoa idosa

Avaliagcdo Multidimensional da Pessoa ldosa

Sindromes Geriatricas

Cuidado integrado a pessoa idosa: capacidades cognitiva, psicolégica, visual, auditiva, locomotora e
risco de quedas; iatrogenia, incontinéncias

e Avaliacao familiar e social

UNIDADE VIII — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA
° Suporte basico e avangado de vida

3. METODOS UTILIZADOS
Aulas expositivas dialogadas

Estudo dirigido e casos clinicos

Simulagéo clinica

Aulas praticas no Laboratério de Enfermagem

Aulas praticas em unidades de internacao e unidades basicas de saude

As atividades assincronas serao oferecidas via plataforma Google Classroom.

4. AVALIAGAO
A carga horaria total € 180 h. A frequéncia minima obrigatéria para aprovagao € 85% (153 horas).

Recomenda-se equilibrio entre as faltas nas aulas tedricas e nas atividades praticas.



Faltas possiveis: 27 horas.

O aluno sera avaliado por meio de:
Avaliacao processual (AP): quatro provas teéricas, com pontuacédo de 0 a 10 cada, sendo calculada a
média para obtenc¢ao da nota tedrica final, segundo a férmula a seguir:

Nota tedrica final (T) = (AP1 + AP2 + AP3 + AP4
4

Avaliacao Pratica (P): instrumento especifico, no qual sao avaliados conhecimentos, habilidades e
competéncias do aluno nas situagdes de ensino pratico em cada local de atividade pratica, com pontuagao de
0 a 10. Para obtencao da nota final da Avaliagao Pratica, sera calculada a média das notas dos dois campos

de atividade pratica:
Nota pratica final (P) = (P1 + P2)
2

O aluno sera aprovado quando:
- obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota pratica final (P);
E
- obtiver nota tedrica igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota teérica final (T).
Neste caso, a nota final da disciplina sera o resultado da média obtidanaP e T:

Nota Final=T+P
2
O aluno tera direito a Exame Teoérico Final se:

- obtiver média inferior a 6,0 (seis), porém igual ou superior a 2,5 (dois virgula cinco), na Nota tedrica final (T)
E
- média igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota pratica final (P).
A Nota do Exame Tedrico substituira a Nota tedrica final (T) do semestre. Se a Nota do Exame Tedrico
for inferior a 5,0 (cinco inteiros), o aluno sera reprovado e esta sera a nota final da disciplina. Se a Nota do
Exame Tedrico for igual ou superior a 5,0 (cinco inteiros), a média final da disciplina sera:

Média Final = Nota pratica final (P) + Nota do Exame Tedrico
2

O aluno sera reprovado sem direito a Exame Teorico Final se:
- Obtiver média inferior a 6,0 (seis) nos procedimentos de Avaliagao Pratica. Neste caso, a nota final da
disciplina sera a Nota pratica final (P) que determinou a reprovagéo.
- Obtiver média inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na Nota tedrica final (T). Neste caso, a nota final da disciplina
sera a Nota tedrica final (T) que determinou a reprovagao.
- Faltar na(s) prova(s) tedrica(s) sem justificativa para falta abonada conforme o Regimento Geral da
Graduagdo da UNICAMP (Artigo 72). Casos excepcionais serdo avaliados pela Area de Enfermagem

Médico-Cirurgica.

EXAME FINAL: 20 de dezembro de 2022, as 14h.
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Dia Horario Aula Professor
8h00 Apresentacdo da disciplina Todas
16/08 — . .
a 9h00-12h | Assisténcia de enfermagem nas doengas metabdlicas: .
3af . Suzimar
00 diabetes
16/08 14h00 — ASSIS.tenCIa de enfermagemNnas doe.n(;a.s - N
cardiovasculares: hipertensao arterial, insuficiéncia Erika
32 18h00 ,
cardiaca e edema agudo
17/08 14h00 — ASSIS.tenCIa de enfe,rmagem nas doe.n(;as N
cardiovasculares: sindrome coronariana aguda e Erika
42 18h00 o . . .
nocdes bdsicas de eletrocardiograma
Aspectos epidemiolégicos, demograficos e sociais do
envelhecimento da populagdo. Cuidado integrado a
23/08 | 8h00-12h | pessoa idosa: Alteracgdes fisiologicas e salide da .
. Daniella
32 00 pessoa idosa
Estudo dirigido: Politicas Publicas de saude e sociais
voltadas para a pessoa idosa (entrega em 13/09)
23/08 14h00 — | Assisténcia de enfermagem nas doengas Rafaela
32 18h00 cardiovasculares: disturbios de ritmo
24/08 14h00 — A55|§tenC|a de enfermagem na.s doen'ga,\s. .
cardiovasculares: doenca arterial periférica Suzimar
42 18h00 . . ey e
Avaliacdo de risco de pé diabético
30/08 8h00 - . s o g
32 12h00 Atividade pratica de Satde do Idoso Daniella
30/08 13h00 — Assisténcia de eAnf(‘ermageNm nas doencas renals:' N
doenca renal cronica, lesdao renal aguda e terapias de Marilia
32 18h00 .
substituicao renal
Laboratério 1: Consulta de Enfermagem a Pessoa Marilia
31/08 13h00— | com DCNT
42 18h00 Laboratdrio 2: Avaliagdo de risco de pé diabético Suzimar
Laboratério 3: ECG Erika
06/09 8h00 — Avaliagao Multidimensional da Pessoa Idosa. Daniella
32 12h00 Sindromes Geriatricas
06/09 | 14h00— | Avaliagdo processual 1 (contetudo até 31/08, exceto Todas
3af 18h00 contetido de idoso)
13/09 8h00 — de;'a(#o mteg‘rad(’)e? pessoa |d'osa: Ca'paudade N ‘
cognitiva e psicoldgica. Capacidade visual e auditiva Daniella
32 12h00 ..
Entrega de Estudo dirigido
13/09 14h00 - | Assisténcia de enfermagem nas doencas Ana Paula
32 18h00 respiratérias: pneumonia, tuberculose e DPOC
14/09 14h00 — Assisténcia qe enfe.rma,g(.em ao adulto’eildoso em
parada cardiorrespiratdria; suporte basico e Ana Paula
4af 18h00 :
avancado de vida
20/09 8h00 — Cuidado integrado a pessoa idosa: Capacidade Daniella
32 12h00 locomotora e risco de quedas. latrogenia
20/09 14h00 — Assisténcia de enfermagem nas doencas vas'culares:
Trombose venosa profunda e tromboembolismo Rafaela
32 18h00
pulmonar
21/09 13h00 - | Assisténcia de enfermagem nas doencas Rafaela
4af 18h00 cerebrovasculares: acidente vascular encefalico
27/09 8h00 — Laborat?r!o 1: SBV/'SAY » ' Ana Paula
Laboratdrio 2: Avaliagdao Multidimensional da Pessoa
32 12h00 .
Idosa Daniella




Assisténcia de enfermagem em oncologia: tipos de

27/09 14h00 - tumores, tratamento e controle dos sintomas; Marilia
32 18h00 o . . .
relacdo enfermeiro com o paciente/familia
28/09 | 14h00- | Avaliagdo processual 2 (contetido de 13/09 a 21/09, Todas
4af 18h00 exceto contetido de idoso)
04/10 8h00— | Cuidado integrado a pessoa idosa: Avaliagdo familiar Daniella
32 12h00 e social. Incontinéncias.
04/10 | 14h00— Assnstgncna <':ie gnfermagerr? nas doe'n.gas' o '
gastrointestinais: doengas inflamatdrias intestinais e Suzimar
3af 18h00
estomas
05/10 14h00 — | Assisténcia de enfermagem nas doencas Marilia
42 18h00 gastrointestinais: hepatites e cirrose hepatica
11/10 8h00 — I , . .
3af 12h00 Avaliagdo processual 3 (contetido de idoso) Daniella
11/10 14h00 — | Assisténcia de enfermagem em afec¢des que alteram Marilia
32 18h00 a imunidade: HIV e SIDA
15;/&‘10 AVALIACAO DE CURSO
19/10 13h00 - , . o . .
42 18h00 Laboratdrio: Interpretagdo de exames laboratoriais Rafaela
253/310 8h08612h Avaliagdo processual 4 (contetudo de 27/09 a 19/10) Todas

* Atividades realizadas em laboratério na FEnf




Atividades praticas em laboratério

Atividade Professoras Local 25/10 26/10
Aspiracdo TOT/Traqueo Profa Ana Paula Grupos A/B/C Grupos D/E/F
Drenos Profa Suzimar Grupos B/C/A Grupos E/F/D
Dreno de torax Profa Grupos C/A/B Grupos F/D/E
PVC/puncdo arterial Profa Rafaela Grupos D/E/F Grupos A/B/C
Exame fisico Profa Erika Grupos E/F/D Grupos B/C/A

Simulagdo clinica

Profa Marilia

Grupos F/D/E

Grupos C/A/B
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