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O presente documento foi elaborado a partir dos protocolos sanitarios da Secretaria
Municipal de Saude para o enfrentamento a pandemia de infeccdo humana pelo novo
coronavirus e reune varias orientacoes para a realizacdo dos estagios presenciais nas
unidades de saude, no contexto da pandemia de Covid-19. Solicitamos que este seja

compartilhado com os docentes e alunos que realizardo estagio nos servicos.

Considerando o compromisso institucional com a formacéo de profissionais da area
de saude, a Secretaria Municipal de Saude estd mantendo esta atividade mesmo no atual
cenario epidemiolégico da pandemia, com um alto nUmero de pessoas infectadas pela
nova variante denominada Omicron e a circulacdo concomitante de outros virus
respiratorios. Neste contexto, as atividades de estagio deverdo acontecer de forma
consciente, responsavel e segura, respeitando as medidas de prevencéo e controle, com
0 objetivo de evitar a transmissdo do virus entre estudantes, docentes, profissionais e

usuarios.

Em vista disso, solicitamos a atencdo a alguns aspectos que deverdo ser

reforgados neste contexto:

1. Respeito ao numero maximo permitido de dez alunos por periodo em cada

unidade;

2. Obrigatoriedade da realizacdo de vivéncia prévia na unidade e pactuacao do
plano de estdgio com os coordenadores/articuladores antes do inicio dos
mesmos, considerando que o processo de trabalho nas unidades de saude esta

sendo readequado conforme a situacéo epidemioldgica;

3. Acompanhamento das orientacdes e informes que sao publicados no Hotsite do

Coronavirus: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/, considerando que o cenario

tem mudado muito rapidamente e as orientacbes também podem sofrer

alteracOes ou atualizacoes;

4. Orientacdo aos docentes e estudantes, sobre a adocdo das medidas de

controle, com o objetivo de prevenir o risco de ocorréncia de surtos e reduzir o


https://covid-19.campinas.sp.gov.br/

risco de adoecimento de alunos, docentes, profissionais e usuarios. Lembramos

que este risco esta presente mesmo considerando a introducédo da vacinagao.

Finalmente, descrevemos um compilado de orientacbes para a realizagcdo dos
estagios presenciais nas unidades de saude, conforme os protocolos vigentes da SMS.
Em caso da necessidade de outras informacdes orientamos que consultem as notas
técnicas 01/2022 e 02/2022 e protocolos sanitarios vigentes, disponiveis no Hotsite do

Coronavirus:

»= Antes de iniciar o estagio, as instituicbes de ensino devem realizar treinamento
com os alunos e orientar quanto a colocacdo e retirada de EPI evitando
contaminacgéo. A utilizacdo dos EPI deve seguir as Recomendacdes Técnicas de
utilizagdo de equipamentos de protecdo individual no contexto da Covid-19, de
acordo com o tipo de ambiente, profissionais alvo e tipo de atividade, conforme
consta no documento “Orientagdes para a Rede Publica de Atencédo a Saude de
Campinas no enfrentamento a pandemia de infeccdo humana pelo novo
coronavirus”, anexo ao Plano Municipal de Contingéncia para Enfrentamento da
Pandemia de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19), disponivel no
Hotsite do Coronavirus;

» Alunas gestantes devem ser afastadas das atividades presenciais de estagios
durante a pandemia, conforme determina a lei vigente;

= A vacinacdo contra Covid-19 é pré-requisito obrigatério para docentes e
estudantes em estagio, com esquema de duas doses mais uma dose adicional.
Caso algum docente ou aluno ainda néo tenha a 32 dose da vacina, orientamos
qgue ndo inicie o estagio antes de completar o esquema vacinal;

= Alunos que possuem outro vinculo empregaticio e que irdo para estagio na
sequéncia do trabalho, devem ser orientados quanto a higiene pessoal e troca
das vestimentas antes de entrar na unidade de saude onde realizara o estagio;

= Uso obrigatério de méscara, de forma correta e continua, em todos os ambientes;

» Higienizacao frequente das maos com produto alcodlico ou agua e sabéo;

= Adotar a pratica da etiqueta respiratoria (conjunto de medidas comportamentais
que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar);

= Manter o distanciamento minimo recomendado (1 metro) entre as pessoas;

» Evitar aglomeragdes, principalmente nos espacos comuns (refeitério, area de café
e espaco de convivio). O docente devera organizar em parceria com 0
coordenador da unidade o horario de café dos alunos de forma escalonada,

evitando que saia todo o0 grupo ao mesmo tempo;



Observacdo: Varios casos confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 vém
ocorrendo em decorréncia da quebra de barreira, ou seja, contato sem protecao

durante o uso de areas comuns do local de trabalho.

Utilizar bebedouros de agua com o maximo cuidado para ndo encostar a boca da
garrafa e copo nas torneiras de saida de agua;

Higienizacdo com alcool a 70% dos equipamentos, computadores e mobiliarios da
sala antes de iniciar as atividades, entre os atendimentos e apds o término;
Equipamentos como estetoscopio e esfigmomandmetro devem fazer parte do kit
por grupo ou de uso individual do aluno e devem ser higienizados com alcool a
70% a cada uso. No caso de utilizacdo compartilhada realizar uma rigorosa
limpeza com alcool a 70%;

Monitoramento das condi¢des de saude de docentes e alunos: o docente devera
realizar diariamente o monitoramento da sua condicdo de saude e dos alunos,
utilizando o Questionario Auto Declaratério para Avaliacdo Diaria (modelo anexo)
antes do inicio das atividades do estagio para identificar precocemente os casos
suspeitos. Em caso de algum docente ou aluno apresentar sintomas, encaminhar
para atendimento na propria unidade de saude ou seguir o fluxo da instituicdo de
ensino. Observacdo: Nota Técnica (01/2022) de 17/01/2022 trata do Afastamento

laboral para os profissionais de salde sintomaticos respiratérios.
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CAMPINAS

QUESTIONARIO AUTO DECLARATORIO PARA AVALIAGAO DIARIA DO ESTAGIARIO

Més:

Nome da Instituicdo de Ensino:

Nome Estagiario: DN: / /

Local de estagio:

Dias de Avalia¢do

Febre?

Calafrios?

Falta de ar/cansago?

Irritacdo, coceira ou dor de garganta?

Tosse?

Crise de asma, bronquite e/ou rinite?

Dor de cabeca?

Dor no corpo

Diarreia (por motivo desconhecido)

Perda de olfato e/ou paladar

Teve contato com alguma pessoa sintomatica ou com teste
positivo para Covid-197?

* As informacgdes sGo auto declaradas e o trabalhador é responsdvel pela veracidade das mesmas.




