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PRE-REQUISITOS: EN322 EN421 EN470.

EMENTA: Desenvolvimento do processo de cuidar em enfermagem a adultos e idosos nos diferentes niveis
de atencgdo a saude. Assisténcia a familia e cuidadores. Sindromes geriatricas. Avaliagdo multidimensional do
idoso. Cuidados paliativos. Seguranca do paciente. Etica. Promogao, protecéo e reabilitacdo da salde.
Desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas que subsidiam a formagdo do professor para
profissionais de nivel médio de enfermagem.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 17 agosto a 01 dezembro de 2021.

DIAS DE OFERECIMENTO: Terca-feira 08h00 as 12h00 (Aulas tedricas)
Tercga-feira 13h00 as 18h00 (Laboratério remoto)
Quarta-feira 14h00 as 18h00 (Aulas tedricas)
Quarta-feira 13h00 as 18h00 (Atividades praticas)

NUMERO DE ALUNOS: SALA:

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Prof@ Dr2 Ana Paula Boaventura

Prof2 Ana Railka de Souza Oliveira Kumakura

Prof@ Dr2 Daniella Pires Nunes

Prof@ Dr2 Erika Christiane Marocco Duran

Prof2 Dr2 Marilia Estevam Cornélio

Prof2 Dr2 Rafaela Baptista dos Santos Pedrosa (coordenadora)

Prof2 Dr2 Suzimar Benato Fusco
COORDENADORA DO CURSO

Prof2 Dr2 Vanessa Pellegrino Toledo

DIRETORA DA UNIDADE

Prof2 Dr2 Maria Helena Baena de Moraes Lopes




| - OBJETIVOS

GERAL

Construir 0o conhecimento e promover o desenvolvimento de habilidades junto aos discentes para
implementacao da assisténcia integral a individuos adultos e idosos hospitalizados e institucionalizados, com
alteracdes organicas, funcionais e emocionais no atendimento de suas necessidades basicas.

ESPECIFICOS
Proporcionar condi¢Bes para o estudante:

Identificar os conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia, modalidades de assisténcia e a
legislacao brasileira sobre os direitos dos idosos;

Aplicar o processo de enfermagem a individuos adultos e idosos hospitalizado e institucionalizados e
ao seu familiar;

Compreender o processo de envelhecimento otimizando as oportunidades de salde, participacao e
seguranca, atengdo a familia e cuidadores;

Identificar as acfes necessarias para a promocao e recuperacdo da saude, prevencao de doencas e
reabilitacdo do individuo adulto e idoso hospitalizado, visando o seu retorno ao convivio familiar e a
comunidade;

Analisar as politicas que envolvem os aspectos sociais do envelhecimento e da assisténcia a saude
do idoso no Brasil;

Realizar a avaliagdo multidimensional da pessoa idosa e planejamento continuo da assisténcia a
pessoa idosa;

Conhecer as modalidades de assisténcia ao idoso e a rede de suporte existente na comunidade;
Respeitar os principios éticos na assisténcia ao individuo sob seus cuidados e aos seus familiares;
Respeitar principios de prevencao de acidentes, relacionados ao individuo, seus familiares, a si proprio
e aos demais membros da equipe de saude;

Realizar atividades de educacdo em saude para individuos adultos e idosos e seus familiares;
Realizar atividades de educacgéo para profissionais de nivel médio de enfermagem quanto ao cuidado
de individuos adultos e idosos e seus familiares.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - CUIDADO DA PESSOA COM DOENCA CRONICA

Aspectos epidemioldgicos, demogréficos e sociais das doencgas crénicas
Politicas publicas e linhas de cuidado
Assisténcia de enfermagem a pessoa com doenga cronica

UNIDADE Il — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERACAO
CARDIOVASCULAR E METABOLICA

Diabetes

Hipertensao arterial
Insuficiéncia cardiaca
Sindrome coronariana aguda
Eletrocardiograma

UNIDADE Ill — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERACAO
RESPIRATORIA

Tuberculose
Pneumonia
Doenca pulmonar obstrutiva crénica

UNIDADE IV — ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERACAO
NEUROLOGICA

Acidente vascular encefélico
Esclerose multipla



UNIDADE V - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERACAO RENAL
¢ Doenca renal crbnica
e Lesdo renal aguda
e Terapias de substitui¢cdo renal

UNIDADE VI - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERACAO
GASTROINTESTINAL

Tumores géstricos e intestinais

Doencas inflamatdrias intestinais

Nutricdo enteral e parenteral

Hepatites

Cirrose hepética

UNIDADE VII - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO COM ALTERACAO
HEMATOLOGICA E IMUNE

o Doencas hematoldgicas

e HIV e sindrome da imunodeficiéncia adquirida

UNIDADE VIl - ASPECTOS SOCIAIS E PSICOLOGICOS DO ENVELHECIMENTO
¢ Demografia e epidemiologia
e Aspectos sociais do envelhecimento
¢ Politicas publicas voltadas para a pessoa idosa

UNIDADE IX — CUIDADO INTEGRADO A PESSOA IDOSA
¢ Alteracdes fisiologicas do envelhecimento

Saude da Pessoa ldosa

Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa

Sindromes geriatricas

Assisténcia ao idoso na Rede de Atencgéo a Saude

UNIDADE X - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO E IDOSO EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA
e Suporte avancado de vida

Il - METODOS UTILIZADOS
- Aulas sincronas

- Aulas e atividades assincronas

- Atividades de laboratério remoto (discusséo de casos clinicos, conteidos complementares)
- Atividades préticas assistenciais

As atividades assincronas serdo oferecidas via plataforma Google Classroom.

As atividades sincronas serdo realizadas por meio do Google Meet.

IV — AVALIACAO

A carga horaria total da disciplina € de 180 horas (T: 90 horas; L:30 horas; P: 60 horas). A avaliagdo do aluno
obedecera aos seguintes critérios:

- Participacdo nas aulas sincronas
- Participacao do aluno nas atividades de Laborat6rio Remoto

- Desempenho nas avaliagdes processuais



- Avaliacao teodrica: corresponde a média de duas provas parciais (T1 e T2) com 0s respectivos contetdos
da disciplina.

Avaliacdo Tebrica=T1+ T2
2

- Avaliacédo pratica: inclui aplicacdo de instrumento especifico, com o qual sédo avaliados conhecimentos,
habilidades e atitudes do aluno nas situa¢des de ensino pratico em cada local de atividade préatica, com
pontuacéo de 0 a 10. A nota final da Avaliacéo Prética ser4 a média obtida por meio das notas (P1 e P2)
de cada um dos dois campos de atividade pratica.

Avaliacéo Pratica=P1 + P2
2

ATENCAO:
e As atividades praticas serdo realizadas nas enfermarias do HC/UNICAMP e Laboratérios de
Enfermagem da FENF, conforme cronograma anexo.
e A atuagdo dos alunos nos campos de pratica depende de aprovagdo do Servico de Educagéo
Continuada do HC/UNICAMP e Comité de Crise da FEnf, enquanto perdurar a situacao de pandemia no pais.
e Campos de atividade prética:
Enfermaria ESP1- Profa. Marilia
Enfermaria de Nefrologia — Profa. Daniella
Enfermaria C5P2 — Profa. Suzimar
Enfermaria Cardiologia — Profa. Erika Duran
Emergéncia Clinica — Profa. Rafaela
Laboratérios FEnf — Profa. Ana Paula

O aluno ser& aprovado quando:
- Obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis) na Avaliagdo Prética
E
- Obtiver nota igual ou superior a 6,0 (seis) na Avaliacdo Teorica

Neste caso, a nota final da disciplina serd o resultado da média aritmética obtida nos procedimentos de
Avaliacdo Prética e Avaliacdo Teorica:
Nota Final = Avaliacdo Tedrica + Avaliacdo Pratica
2

A obteng&o de média inferior a 6,0 (seis) na Avaliacdo Te6rica implicara na realizagdo de Exame Tedrico
com o conteudo total da disciplina. A obtengdo de média inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na Avaliagdo
Tedrica implicara em reprovacao na disciplina, sem direito a Exame Tedrico.

O aluno tera direito a Exame Teorico se:
- Obtiver média inferior a 6,0 (seis), porém igual ou superior a 2,5 (dois virgula cinco), na Avaliacédo
Tedrica
E
- Média igual ou superior a 6,0 (seis) na Nota Final

A nota do Exame Teorico substituird a Nota Final do semestre para o calculo da Média Final da disciplina. Se
a nota do Exame Tedrico for inferior a 5,0 (cinco), o aluno seréa reprovado e este resultado sera a nota final da
disciplina. Se a nota do Exame Tedrico for igual ou superior a 5,0 (cinco), a média final da disciplina sera:

Média Final = Avaliacdo Pratica + Exame Tedrico
2

O aluno seréa reprovado sem direito a Exame Teorico se:
- Obtiver média inferior a 6,0 (seis) na Avaliagdo Pratica. Neste caso, a nota final da disciplina sera a nota
da Avaliacao Pratica que determinou a reprovacao;



- Obtiver média inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na Avaliagdo Tedrica. Neste caso, a nota final da
disciplina sera a Avaliacdo Tedrica que determinou a reprovacao;

ATENCAO:

A nota final do semestre serd dada por meio de conceito SUFICIENTE ou INSUFICIENTE;
O conceito SUFICIENTE sera atribuido ao estudante que obtiver a Nota Final igual ou superior a 6,0 ou

Média Final igual ou superior a 5,0;

O conceito INSUFICIENTE sera atribuido ao estudante que obtiver a Média Final inferior a 5,0; média

inferior a 6,0 (seis) na Avaliacdo Pratica; média inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na Avaliacao Teorica.

EXAME FINAL: 14 de dezembro de 2021, as 14h.

Referéncias basicas:

Braunwald E. Braunwald Tratado de doencgas cardiovasculares. 82 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
Cecil RL. Cecil Medicina. 23?2 ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2009.

Freitas EV, PY L. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 42 edicéo.
2017.

Jorge Filho I. Cirurgia geral: pré e pds-operatorio. 22 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2011.

Morton PG, Fontaine DK. Cuidados criticos de enfermagem: uma abordagem holistica. Rio de Janeiro,
RJ: Guanabara Koogan, 2011.
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Brasil. Dispde sobre as Diretrizes Nacionais para a Atencdo a Saude das Pessoas Ostomizadas no
ambito do Sistema Unico de Salde. Portaria n°® 400, de 16 de novembro de 2009.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2009/prt0400_16_11 2009.html

Bulechek GM, Butcher HK, Docherman JM, Wagner CM. Classificagdo das intervencdes de
enfermagem. Porto Alegre: Artmed, 6.ed. 2016.

Campos ACL. Tratado de Nutricdo e Metabolismo em Cirurgia. Rio de Janeiro: Rubio, 2013.

Cintra EA, Nishide VM, Nunes VA. Assisténcia de enfermagem ao paciente gravemente enfermo. 22 ed.
S&o Paulo: Atheneu, 2008.

Dubin D. Interpretagéo rapida do ECG. 32 ed. Rio de Janeiro, RJ : Publicacdes cientificas, 2004.
Guyton AC. Tratado de fisiologia médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

Herdman TH, Kamitsuru S. Diagnésticos de enfermagem da NANDA International: definicbes e
classificagdo 2018/2020. Porto Alegre: Artmed, 2018.

Johnson M, Moorhead S, Bulechek GM; Butcher HK, Maas ML, Swanson E. Ligacdes NANDA-NOC-
NIC: condicdes clinicas: suporte ao raciocinio e assisténcia de qualidade. 3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2012.

Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) Acute Kidney Injury Work Group. KDIGO Clinical
Practice Guideline for Acute Kidney Injury. Kidney inter., Suppl. 2012; 2: 1-138.

Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) CKD Work Group. KDIGO 2012 Clinical Practice
Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease. Kidney inter., Suppl. 2013; 3:
1-150.

Matsuba CST, Magoni D. Enfermagem em Terapia Nutricional. S&o Paulo: Sarvier, 2009.

Moorhead S, Johnson M, Maas ML, Swanson E. Classificagdo dos resultados de enfermagem (NOC).
5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

Nunes DP, Rezende FAC. Avaliagdo multidimensional da pessoa idosa: identificacdo das necessidades
de saude e planejamento do cuidado. Belo Horizonte, MG: Congresseme, 2020.

Nunes MI, Ferretti REL, Santos M. Enfermagem em geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

. Moraes EN. Atencado a Saude do ldoso: Aspectos Conceituais. Brasilia: Organizagdo Pan-Americana da

Saude, 2012.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saulde. Departamento de Atencdo Basica.
Envelhecimento e salude da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf
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Porto C. Exame clinico: bases para a pratica médica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
Porto C. Semiologia Médica. 6° Edicdo. Editora: Guanabara Koogan, 2009

Riella MC. Principios de nefrologia e distirbios hidroeletroliticos. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

Veronesi R.; Focaccia R; Diament D; Ferreira MS; Siciliano RF; Rocha A. Tratado de Infectologia. 42 ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2009.

Brasil. Ministério da Saude. Diretrizes para o cuidado das pessoas com doencas crénicas nas redes de
atencdo a saude e nas linhas de cuidado prioritérias. Brasilia : Ministério da Saude, 2013.

Brasil. Ministério da Salde. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica. Brasilia :
Ministério da Saulde, 2014.

Estatuto do ldoso — Lei n°10.741 06/10/2003.

Politica Nacional do lIdoso. LEI n. 8.842 de janeiro de 1994.



EN405 - CRONOGRAMA DO CONTEUDO TEORICO - 2021
(T: 90 horas; LR:30 horas; P: 60 horas)

DATA | HORARIO CONTEUDO DOCENTE
Apresentacédo da disciplina
1.|7_/£rB 08h — 09h Introducao a salde do adulto e idoso, aspectos epidemiol4gicos, EREs
09h — 12h demogréficos e sociais em doengas crénicas ndo transmissiveis, .
= oy P Ana Railka
conceitos, politicas publicas
Assisténcia de enfermagem em afe¢Bes cardiovasculares: :
14-18h . ~ L SOUNE A Erika
Hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca e edema agudo
18/08 Aspectos sociais e psicolégicos do envelhecimento: Demografia e )
Qua 14h —-18h | Epidemiologia; Politicas publicas Daniella
2_?{3(:8 08 — 12h Assisténcia de enfermagem em afe¢fes metabdlicas: Diabetes Suzimar
13- 18h Laboratério Remoto: Consulta de Enfermagem Marilia
25/08 14h —18h Culdado mtegrad_o a pessoa idosa: Alteracdes fisiolégicas e Ana Railka
Qua salde da pessoa idosa
31/08 08 — 12h Assisténcia de enfermagem em afec¢des respiratorias: Pneumonia, Ana Paula
Ter tuberculose e DPOC
14-18h deadq integrado a pessoa idosa: Avaliacdo multidimensional da Daniella
pessoa idosa
01/09 Assisténcia de enfermagem em afecdes cardiovasculares: :
14h — 18h p ; 4 Erika
Qua Sindrome coronariana aguda e eletrocardiograma
14/09 08 — 12h Assu_atenma_ dg _e'nfermagem’ ao adulto e |doso_ em parada Ana Paula
Ter cardiorrespiratoria; Suporte basico e avancado de vida
14 — 18h _dez_aqE) |_ntegrad.o. a pessoa |dpsa: Sindrome geriatrica e Daniella
insuficiéncia cognitiva e comunicativa

21/09 Assisténcia de enfermagem em afec¢bes cardiovasculares:
08 — 12h . Rafaela
Ter Trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar
13 -18h Laboratério Remoto: Afecgbes Cardiovasculares Erika

28/09 Assisténcia de enfermagem em afecdes cardiovasculares: .
08 — 12h . . - Suzimar
Ter Doenca arterial obstrutiva periférica
13 -18h Laboratério Remoto: Avaliagéo de risco de pé diabético Suzimar

05/10 Cuidado integrado a pessoa idosa: Sindrome geriatrica -
Ter 08 —12h | latrogenia e instabilidade postural/quedas, imobilidade Daniella
13 -18h AVALIACAO TEORICA 1 Rafaela

19/10 Assisténcia de enfermagem em afeg6es neuroldgicas: Acidente
08 — 12h - o Rafaela
Ter vascular encefalico e esclerose multipla
13 -18h Laboratério Remoto: Avaliagdo multidimensional do idoso Daniella




26/10 08 — 12h Cuic_igdo integrado a pessoa idosa: Incontinéncias e insuficiéncia Daniella
Ter familiar
Assisténcia de enfermagem em afe¢Bes gastrointestinais e
13 -18h nutricdo: Doengas inflamatérias intestinais e estomas, tumores Suzimar
géstricos e intestinais; Nutricdo enteral e parenteral

09/11 Assisténcia de enfermagem em afe¢fes renais: Doenca renal .
08 — 12h o ~ . o Marilia
Ter cronica, lesdo renal aguda e terapias de substituicdo renal
Assisténcia de enfermagem em oncologia: diagnostico,
; ) . - Rafaela
13h - 18h | tratamento e controle dos sintomas; relacdo enfermeiro com o :
(Convidado)

paciente/familia

16/11 Assisténcia de enfermagem em afegcdes gastrointestinais: Marilia
08 — 12h ) . P
Ter Hepatites e cirrose hepatica
14h — 18h dedado Nmtggraqo a pessoa idosa: Assisténcia ao idoso na rede Daniella
e atencao a salde
2.?_/elrl 08 —12h | Assisténcia de enfermagem em afe¢cdes hematoldgicas SUAGTET
- ) . . - . Rafaela
13h — 18h Laboratério Remoto: Radioterapia e quimioterapia (Convidado)
30/11 08 — 12h Assisténcia de enfermagem em afe¢fes que alteram a imunidade:
Ter HIV e sindrome da imunodeficiéncia adquirida Marilia
14h — 18h AVALIACAO TEORICA 2 Todos

Avaliacdo da disciplina




EN405 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADE PRATICA — 2021
(P: 60 horas)

EN405 08/09 | 15/09 | 22/09 | 29/09 | 06/10 | 13/10 EN405 20/10 | 27/10 | 03/11 | 10/11 | 17/11 | 24/11
ALUNO 504 504 504 504 | 504 | 504 ALUNO 504 504 504 | 504 | 504 | 504
Nefrologia Emerg Clinica
Profa Daniella Profa Rafaela
1 FENF FENF FENF | 1 FENF FENF FENF
2 FENF FENF 2 FENF FENF
3 FENF FENF 3 FENF FENF
4 FENF FENF 4 FENF | FENF FENF
5 FENF FENF 5 FENF FENF
6 FENF | FENF FENF 6 FENF FENF
7 FENF FENF | 7 FENF FENF
8 FENF FENF | 8 FENF FENF
C5P2 Cardiologia
Profa Suzi Profa Erika
1 FENF FENF FENF | 1 FENF FENF FENF
2 FENF FENF 2 FENF FENF
3 FENF FENF 3 FENF FENF
4 FENF FENF 4 FENF | FENF FENF
5 FENF FENF 5 FENF FENF
6 FENF | FENF FENF 6 FENF FENF
7 FENF FENF | 7 FENF FENF
8 FENF FENF |8 FENF FENF
E5P1 C5P2
Profa Marilia Profa Suzi
1 FENF FENF FENF | 1 FENF FENF FENF
2 FENF FENF 2 FENF FENF
3 FENF FENF 3 FENF FENF
4 FENF FENF 4 FENF | FENF FENF
5 FENF FENF 5 FENF FENF
6 FENF | FENF FENF 6 FENF FENF
7 FENF FENF | 7 FENF FENF
8 FENF FENF | 8 FENF FENF
Emerg Clinica E5P1
Profa Rafaela Profa Marilia
1 FENF FENF FENF |1 FENF FENF FENF
2 FENF FENF 2 FENF FENF
3 FENF FENF 3 FENF FENF
4 FENF FENF 4 FENF | FENF FENF
5 FENF FENF 5 FENF FENF
6 FENF | FENF FENF 6 FENF FENF
7 FENF FENF | 7 FENF FENF
8 FENF FENF | 8 FENF FENF
Cardiologia Nefrologia
Profa Erika Profa Daniella
1 FENF FENF FENF |1 FENF FENF FENF
2 FENF FENF 2 FENF FENF
3 FENF FENF 3 FENF FENF
4 FENF FENF 4 FENF | FENF FENF
5 FENF FENF 5 FENF FENF
6 FENF | FENF FENF 6 FENF FENF
7 FENF FENF | 7 FENF FENF
8 FENF FENF |8 FENF FENF

FENF — Profa. Ana Paula Boaventura

Devido a restricdo de 5 alunos por enfermarias do HC/UNICAMP, todos os alunos faréo subescalas de
laboratérios na FENf.




