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PRE-REQUISITOS: EN421

EMENTA: A sociedade que envelhece. Conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia. Legislacdo brasileira.
Modalidades de atencdo ao idoso. O gerenciamento do cuidado de enfermagem ao idoso em diferentes
contextos. Principais Sindromes geriatricas. Cuidados paliativos. Avaliac@o geriatrica abrangente. Atencéo a
familia e cuidadores.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 22 de marco a 28 de junho de 2021.
DIAS DE OFERECIMENTO: 22 feiras - atividades tedricas: 09 as 11h. Aulas virtuais: Google Classroom
NUMERO DE ALUNOS:
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Prof2 Dr2 Ana Paula Boaventura (Coordenadora)

Prof2 Dr2 Rafaela Batista dos Santos Pedrosa

Prof2 Dr2 Marilia Estevan Cornélio

Profa. Dra. Suzimar de Fatima Benato Fusco

Profa. Dra. Daniella Pires Nunes

COORDENADORA DO CURSO

Prof2 Dr2 Vanessa Pelegrino Toledo

DIRETORA DA UNIDADE

Prof2 Dr2 Maria Helena Baena de Moraes Lopes




| = OBJETIVOS

GERAL

Proporcionar aos alunos oportunidades para promover assisténcia integral ao idoso no
atendimento de suas necessidades bésicas identificando as especificidades do processo de
envelhecimento sob 0s aspectos sociais, psicoldgicos e fisioldégicos para promoc¢ao da atencéo a
saude integral do idoso.

ESPECIFICOS

Proporcionar condi¢des para o aluno:

Identificar os conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia.

Conhecer a Legislagéo brasileira sobre os direitos dos idosos.

Realizar a¢bes de modalidades de atencéo ao idoso.

Identificar os cuidados ao idoso nos diferentes contextos gerenciando a assisténcia de
enfermagem.

Relacionar a assisténcia de enfermagem que envolvem as principais Sindromes
geriatricas.

Identificar as alteragbes do processo de envelhecimento senescente e senilescente
promovendo saude e a inclusdo social, atengéo a familia e cuidadores.

Avaliar os cuidados de enfermagem especificos no atendimento geriatrico em situacdes
de finitude, cuidados paliativos e luto

Realizar Avaliacdo geriatrica abrangente a fim de identificar as alteracdes do processo de
envelhecimento e suas consequéncias sociais e psicoldgicas.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Aspectos sociais, psicoldgicos e fisiolégicos do processo de envelhecimento
Aspectos biomédicos do envelhecimento senescente
Teorias Biol6gicas do Envelhecimento
Teorias Psicossociais do Envelhecimento
Demografia e Epidemiologia
Aspectos Socioculturais do Envelhecimento

UNIDADE Il - O gerenciamento do cuidado de enfermagem ao idoso em diferentes contextos
Politicas e programas de atencéo ao idoso
Violéncia contra o idoso
InstituicBes para idosos: estrutura fisica; adaptacéo de espago e mobiliarios
Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade
Plano de atendimento de emergéncias em instituicbes de curta e longa permanéncia
para idosos e capacitagdo da equipe e de cuidadores de idosos para o atendimento das
principais urgéncias e emergéncias em idosos.

UNIDADE Il - Assisténcia de enfermagem ao idoso senescente e senilescente
Manutencéo e reabilitagdo da capacidade funcional: atividades de vida diarias (escalas
de avaliacdo); promocao do autocuidado; grandes sindromes geriatricas e patologias
frequentes: imobilidade; instabilidade; incontinéncia; insuficiéncia; iatrogenias;
recuperacao do idoso senilescente; reinsercao social
Sexualidade na terceira idade

Il - METODOS UTILIZADOS

Aulas sincronas e assincronas, investigacao individual, seminarios, estudo dirigido, pesquisa da
literatura nos bancos de dados, grupos de discusséo, estudo e discussao clinica.



IV — AVALIACAO

A carga horéria total € 30 h. No ensino remoto conforme Resolu¢do GR- 101/2020, de 06/10/2020
- Disp0@e sobre o registro de frequéncia para estudantes de graduacao vocé serd avaliado por nota que
resultara em um conceito ao final da disciplina.

A AVALIACAO consiste na realizacéo de quatro trabalhos com valor de 0 a 10,0 pontos cada um,
sendo eles: 1- PARTICIPACAO NO FORUM, 2- ESTUDO DIRIGIDO, 3- APRESENTACAO DE
SEMINARIO DAS SINDROMES GERIATRICAS 4- Avaliacéo final

A nota da disciplina sera a média obtida dos trabalhos e avaliacéao final sendo:

Média final = Trabalho 1 + Trabalho 2+ Trabalho 3 + Avaliacdo Final
4

TRABALHO 1: PARTICIPACAO FORUM 1 — ser&o postados situacdes-problemas na plataforma Google
Classroom para que o aluno realize a reflex@o sobre as politicas publicas para a pessoa idosa.

TRABALHO 2: ESTUDO DIRIGIDO - ser& postado o link do Estudo Dirigido na plataforma Google
Classroom.

TRABALHO 3: SEMINARIO SINDROMES GERIATRICAS — devera ser apresentado em grupo um
seminario com temas apresentados no cronograma sobre sindromes geriatricas.

Serédo formados seis grupos para a elaboragdo do seminario. O grupo podera utilizar metodologias
inovadoras para a apresentacdo de seu conteudo desde que abordem o0s conceitos, sinais e sintomas,
complicacdes e cuidados de enfermagem frente a essa condi¢do para o idoso e/ou familia. Ademais, deverao
elaborar um folder educativo sobre os cuidados para o idoso ou familia que sera entregue no dia da
apresentagdo para a turma e docentes.

AVALIACAO FINAL: Seré realizada uma Avaliagéo sincrona ao Final da Disciplina (Google Forms).

1. O aluno sera aprovado quando:
- obtiver média final igual ou superior a 5,0 (cinco) obtendo o conceito Suficiente em seu histérico

2. O aluno tera direito a Exame Teodrico Final quando:
- obtiver média da disciplina com valor entre 2,5 e 5,0
A nota do Exame sera somada a média da disciplina para o calculo da média final.

APOS O EXAME FINAL:

Se a média for inferior a 5,0 (cinco) o aluno sera reprovado e este resultado sera a nota final da
disciplina.

Se a média final for igual ou superior a 5,0 (cinco), o aluno sera aprovado.

A média final da disciplina sera a média aritmética obtida entre o valor da avaliagéo tedrica e a nota
do exame

Assim:

MEDIA FINAL (com exame) = Média da disciplina + EXAME = = 5,0 aprovado
2 < 5,0 reprovado

3. O aluno sera reprovado sem direito a Exame Tedrico Final se obtiver:
- nota inferior a 2,5 (dois virgula cinco) na disciplina.
- Receberéd o conceito Insuficiente caso seja reprovado na disciplina.

As notas/coneitos serdo divulgadas publicamente pelo Google Classroom e caso o aluno queira
revisar suas avaliagdes devera contatar o coordenador da disciplina Profa. Ana Paula Boaventura.

Exame final: 20 de julho de 2021, as 9:00 horas (prova escrita presencial)
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TEXTOS COMPLEMENTARES/ESPECIFICOS:
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Estatuto do Idoso — Lei n°10.741 06/10/2003.
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Periddicos de interesse (disponiveis na Biblioteca da FCM)
Journal of Gerontological Nursing
Nursing Research



Aula/
Data de

CRONOGRAMA DAS AULAS

Atividade discente

Conteudo Programatico

Prazo para

envio na

Docente

postagem plataforma
AULA 1 |Apresentagdo do Cronograma da Disciplina (9-10h) Sincrona Todas
22/03 Percepc¢des sobre a velhice (10-11h) Ana Paula
- Aspectos epidemioldgicos, demograficos e Aula sincrona Daniella
sociais do envelhecimento da populagéo. Nunes
AULA 2 |Conceitos em geriatria e gerontologia.
29/03
- Politicas Publicas de saude e sociais e Trabalho 1 - Envio até dia
voltadas para a pessoa idosa Participagdo em férum 28/03
- Aspectos fisiolégicos gerais do Videoaula Daniella
AULA 3 P . g. . g s Momento Nunes
envelhecimento: senilidade e senescéncia .
05/04 sincrono para
discussao
AULA 4 Avaliacdo multidimensional da Pessoa Idosa * Leitura de textos Aula assincrona | - Daniella
12/04 E Trabalho 2 — Estudo Nunes
dirigido
AULA 5 |Avaliagdo multidimensional da Pessoa ldosa Aula sincrona Daniella
19/04 Nunes
AULA 7 sincrona Ana Paula
26/04 Modalidades de Atencéo ao Idoso
AULA 6 Todas
03/05 ELABORACAO DE SEMINARIOS
AULA 8 |Seminéario GRUPO 1: Sincrona Daniella
10/05 |Insuficiéncia cognitiva e comunicativa Nunes
AULA 9 |Seminario GRUPO 2: Sincrona Marilia
17/05 Polifarmécia, iatrogenia medicamentosa e de cuidado
Todas
AULA 10 ~
24/05 AVALIACAO DE CURSO
AULA 11 |Seminéario GRUPO 3: Sincrona Ana Paula
31/05 |Instabilidade postural e quedas, imobilidade
AULA 12 |Seminério GRUPO 4: Sincrona Suzimar
07/06 |Sexualidade na velhice
AULA 13 |Seminéario GRUPO 5: Sincrona Daniella
14/06  |Familia e cuidadores Nunes
AULA 14 |Seminéario GRUPO 6: Sincrona Rafaela
21/06 |Violéncia e maus-tratos contra a pessoa idosa
AULA 15 |Avaliagéo da Disciplina — Google Forms ( todos os contetidos) Sincrona Ana Paula

28/06




