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PROGRAMA DA DISCIPLINA

EN421 - SEMIOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM II

OF:S5-2 TR:001 PR:002 L:000 O:000 D:000 HS:003 SL:03 C:003 EX:S

PRE-REQUISITOS: MD231 - Patologia Geral

EMENTA: Capacitagao do aluno para aplicagao do Processo de Enfermagem, considerando as
caracteristicas do individuo. Realizacdo do exame fisico (geral e especifico) do
adulto e idoso. Abordagem dos aspectos éticos relacionados a anamnese e exame
fisico. Registro da anamnese e do exame fisico.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 23 de marco a 15 de junho de 2021.
DIA DA SEMANA: Terca -feira das 14 as 17h.

LOCAL: Plataformas Google Meet e Google Sala de Aula
NUMERO DE ALUNOS: 35

PROFESSORAS RESPONSAVEIS

Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo (Coordenadora)
Profa. Dra. Flavia Oliveira Motta Maia

Profa. Dra. Maria Helena de Melo Lima

Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues
Profa. Dra. Thais Moreira S3o Jodo

Profa. Dra. Vanessa Aparecida Vilas Boas

COLABORADORA
Dra. Rafaela Andolhe (Pds Doutoranda)

PED
Enfa. Cindy Trancoso de Oliveira
Enfa. Msa. Flavia Zanchetta

PAD

Celline Gabriele da Silva
Lorena Marques Batista
Mariana de Siqueira Rosa
Gabriela Cestarolli Reis
Fernanda Cristina dos Santos

COORDENADORA DO CURSO
Profa. Dra. Vanessa P. Toledo



DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Maria Helena Baena de Moraes Lopes



| - OBJETIVOS

GERAL

Instrumentalizar o aluno para o exame fisico geral e especifico do adulto e idoso.

ESPECIFICOS

Identificar e descrever dados significativos para o cuidado de enfermagem decorrentes
da avaliacdo dos seguintes sistemas: neuroldgico, respiratdrio, cardiovascular e génito-
urinario.

Relacionar os dados com a histéria atual da doenca do paciente.

Organizar, de forma sistematizada, os dados obtidos a partir do exame destes sistemas
e daqueles abordados na disciplina Semiologia Aplicada a Enfermagem |, visando obter
a avaliacdo global do cliente.

Analisar e interpretar os dados obtidos para subsidiar a identificacdo de problemas
passiveis de intervenc¢des de enfermagem.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Sistema Neurolégico

Levantamento de histdria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Avaliacdo do nivel de consciéncia e orientacgdo;

Avaliacdo dos pares de nervos cranianos;

Avaliacdo do aspecto sensorial e motor;

Avaliacdo do sistema nervoso periférico;

Avaliacdo dos dados e implicagdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE Il - Sistema Respiratorio

Levantamento de histdria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Inspecao de vias aéreas superiores;

Térax: inspec¢do estdtica e dinamica; palpagao; percussao;

Ausculta da voz e dos sons pulmonares;

Avaliag¢do dos dados e implicagdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE Ill - Sistema Cardiovascular

Levantamento de histdria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Avaliagdo da aorta: inspegdo, palpagao e ausculta;

Avaliagdo do sistema arterial: inspegao, palpagdo e ausculta;
Avaliacdo do sistema venoso: inspecdo e palpacdo;

Avaliacdo do coracgdo: inspecdo e palpacdo do precérdio;

Ausculta dos sons cardiacos normais. Sopros cardiacos;

Avaliacdo dos dados e implicagdes para o cuidado de enfermagem.

UNIDADE IV - Sistema Génito-Urinario

Levantamento de histdria e sinais e sintomas especificos do sistema;
Inspecdo, palpagdo e percussdo dos érgaos relacionados ao sistema;
Avaliacdo dos dados e implicagdes para o cuidado de enfermagem.



UNIDADE V - Sinais E Sintomas Especificos De Doengas Mais Prevalentes
= Edema;

= Ascite;

= Dispneia.

Il - METODOS
» Aulas expositivas sincronas via Google Meet.

» Utilizacdo de espaco virtual de ensino-aprendizagem (Plataforma Google Sala de
Aula®).

» Aulas praticas remotas com auxilio de videos gravados pela equipe didatica ou videos
alocados na plataforma YouTube®.

*As salas de aula remotas para as atividades tedricas e para as prdticas (com cada professor) e seus
respectivos hordrios serdo divulgados no primeiro dia de aula.

IV - AVALIACAO

4.1 Avaliacdo tedrica: o(a) estudante serd avaliado de forma continua e processual, por meio de
sua participacdo em aulas, no Google meet e no Google Sala de Aula e pela pontualidade; sendo
atribuido o conceito “Suficiente” ou “Insuficiente”.

4.2 Avaliagao pratica: o(a) estudante serd avaliado de acordo com sua participa¢do nas aulas
praticas remotas, sendo atribuido o conceito “Suficiente” ou “Insuficiente”.

Assim, o(a) estudante serd aprovado quando:
- obtiver conceito “Suficiente” na Avaliacdo Pratica; e
- obtiver conceito “Suficiente” na Avaliag¢do Tedrica.

O(a) estudante terd direito a Exame Final se obtiver conceito “Insuficiente” na Avaliagdo
Tedrica.

Exame final: 20 de julho de 2021 as 14h00, via Google Classroom.

VI - FREQUENCIA
e Nao haverd controle de frequéncia nas atividades remotas sincronas ou assincronas,
conforme determinagao da Universidade para o periodo pandémico. A participacdo sera
estimada pelo acesso ao Google Sala de Aula, participagdo em aulas sincronas e plantées
de duvidas e desempenho nas atividades.

VIl — BIBLIOGRAFIA

BASICA
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2012.

. Jarvis, C. Guia de exame fisico para enfermagem. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2012.

. Lopez, M. Semiologia médica: as bases do diagndstico clinico. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Revinter,
2004.




. Porto CC. Exame clinico. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2017.

. Seidel HM et al. Mosby. Guia de Exame fisico. 6ed., Rio de Janeiro: Elsevier; 2007.
COMPLEMENTAR

. Costa SP, Paz AA, Souza EN. Avaliagdo dos registros de enfermagem quanto ao exame fisico. Rev
Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS) 2010 mar;31(1):62-9.

. Gomes DC, Cubas MR, Pleis LE, Shmeil MAH, Peluci APVD. Termos utilizados por enfermeiros em
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OBSERVACAO: bibliografia complementar poderd ser indicada a cada aula tedrica ou pratica.



CRONOGRAMA

DATA ASSUNTO HORARIO | DOCENTE/LOCAL
23/03 | Apresentacdo da Disciplina 14h - 15h |Todos
Google Meet
Aula tedrica — Avaliagdo do Sistema Respiratério 15h-17h | Prof* Flavia
Google meet
30/03 | Avaliacdo do Sistema Respiratoério 14h - 15h |--
Pratica Remota: assistir aos videos postados
Retomada de conceitos tedrico-praticos e 15-17h Todos
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser Google Meet
gravada)
06/03 14h—17h |Prof* M. Helena
Aula tedrica - Avaliagdo do Sistema Neuroldgico - parte | Video aula
13/04 14h -17h | Prof* M. Helena
Aula tedrica — Avaliacdo do Sistema Neuroldgico - parte |l Video aula
20/04 | Avaliacdo do Sistema Neuroldgico 14h—-15h |--
Pratica Remota: assistir aos videos postados
Retomada de conceitos tedrico-praticos e 15-17h Todos
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser Google Meet
gravada)
27/04 | Aula tedrica - Avaliacdo do Sistema Cardiovascular- parte | | 14h - 17h | Prof* Roberta
Google meet
04/05 | Aula tedrica - Avaliagdo do Sistema Cardiovascular parte Il | 14h -17h | Prof®. Thais
Google meet
11/05 | Avaliacdo do Sistema Cardiovascular 14h — 15h | --
Pratica Remota: assistir aos videos postados
Retomada de conceitos tedrico-praticos e 15-17h Todos
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser Google Meet
gravada)
18/05 | Aula tedrica - Avaliagcdo do Sistema Génito-Urinario 14h-17h Prof®. Vanessa
Google meet
25/05 | Avaliacdo do Sistema Génito-Urinario 14h - 15h | --
Pratica Remota: assistir aos videos postados
Retomada de conceitos tedrico-praticos e 15-17h Todos
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser Google Meet
gravada)
01/06 | Aula tedrica - Sinais e Sintomas especificos de doencas 14h-17h | Prof®. Eliana
mais prevalentes Google meet
08/06 | Sinais e Sintomas especificos de doengas mais prevalentes | 14h—15h |--
Pratica Remota: assistir aos videos postados
Retomada de conceitos tedrico-praticos e 15-17h Todos

esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser

Google Meet




gravada)

15/06

Avaliagao Global
Pratica Remota: assistir aos videos postados

Retomada de conceitos tedrico-praticos e
esclarecimento de duvidas (atividade sincrona a ser
gravada)

14h —15h

15-17h

Todos
Google Meet




