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PERIODO: 28 de fevereiro a 27 de junho de 2019
DIAS DA SEMANA: Quartas-feiras das 7-12h e das 14h as 17h, Quintas-feiras das 7-12h
NUMERO DE ALUNOS: 49
SALA DE AULA: Dindmica, Laboratdrios 01 e 02

ASSINATURA

PROFESSORES RESPONSAVEIS
Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo

Profa. Dra. Maria Giovana Borges Saidel

Profa. Dra. Maria Helena de Melo Lima

Profa. Dra. Roberta Cunha Matheus Rodrigues

Profa. Dra. Thais Moreira SGo Jodo (Coordenadora)

COLABORADORA
Pds-Doutoranda Fldvia Bacurau

PED
Enfa. Doutoranda Estefanie SV Oliveira

Enfa. Doutoranda Karina Gomes Moreira

Enfa. Doutoranda Uiara Aline O Kaizer

PAD

Ac. Enf. Isabela VA Cunha

Ac. Enf. Luana Cristina Hencklein

Ac. Enf. Maria Carolina P Martins

Ac. Enf. Nicolle Pontes de Jesus

COORDENADORA DO CURSO
Profa. Dra. Vanessa P. Toledo

DIRETORA DA UNIDADE
Profa. Dra. Maria Helena Baena de M Lopes




| - OBJETIVOS

GERAL

Capacitar o aluno para o cuidado de clientes em diferentes unidades de saude, no
ambiente hospitalar, por meio do desenvolvimento e implementacdo de aspectos
especificos do processo de enfermagem.

ESPECIFICOS

+ Coletar dados significativos para o desenvolvimento do processo de enfermagem,
por meio da entrevista e do exame fisico.

+ |dentificar e descrever os problemas dos clientes atendidos em diferentes unidades de
saude.

+ Desenvolver e aplicar o raciocinio clinico para propor intervencdes de enfermagem.

+ Implementar e avaliar infervencdes de enfermagem necessdrias para o atendimento
das necessidades do cliente.

+ Registrar adequadamente os dados coletados, os cuidados realizados e seus
resultados.

+ Discutir e implementar prdaticas relacionadas d seguranca do paciente durante a
prestacdo da assisténcia e execucdo de procedimentos.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ASSEPSIA MEDICA E CIRURGICA

+ Precaucdes padrdo
Conceitos gerais da assepsia medica e cirdrgica
Técnica de lavagem e higienizagdo das maos
Manuseio do material esterilizado
Isolamento de pacientes

* & o o

UNIDADE Il - O PROCESSO DE CONTROLE AMBIENTAL E CONFORTO
+ Necessidades higiénicas do ambiente
+ Técnica da arrumacdo da cama
+ Fatores que afetam a seguranca ambiental

UNIDADE Ill - HIGIENE CORPORAL
+ Higiene oral
+ Principios bdsicos da higiene corporal do cliente

UNIDADE IV - MOVIMENTACAQO E TRANSPORTE DE CLIENTES
+ Postura e mecanica corporal
+ Aspectos ergonémicos e posturais no trabalho da enfermagem
+ Movimentacdo e transferéncia

UNIDADE V - AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS e ANTROPOMETRIA

e Pulso

e Temperatura

e Frequéncia Respiratdria

e Pressdo Arterial

e Antropometria: peso e altura

UNIDADE VI - INTEGRIDADE CUTANEO-MUCOSA
+ Fisiologia do processo de cicatrizacdo



+ Classificacdo e tfratamento das feridas

+ Raciocinio clinico na avaliacdo das feridas
+ Aplicacdo de ataduras

+ Ablacdo de pontos

UNIDADE VII - FUNDAMENTACAO DOS PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM NA
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS E SOLUCOES
+ Principios gerais no preparo e administracdo de medicamentos e solucdes
+ Administracdo de medicamentos e solucdes por via oral, oftdlmica, auricular,
nasal e retal

+ Administracdo de medicamentos e solucdes por via parenteral: intradérmica,
subcut@nea, inframuscular e infravenosa
Terapia intfravenosa: indicacdes e contraindicacoes
Principais acessorios e equipamentos utilizados na terapia infravenosa
Deteccdo e prevencdo das principais complicacdes da terapia intravenosa
Manutencdo do acesso venoso: permeabilidade e prevencdo de infeccdo

* & o o

UNIDADE VIIl - COLETA DE MATERIAIS PARA EXAMES LABORATORIAIS
Coleta de sangue com seringa e com sistema a vacuo
Glicemia capilar

Coleta de fezes

Coleta de urina

*
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UNIDADE IX - PROCESSO DE ENFERMAGEM
+ Anotacdo de Enfermagem

UNIDADE X - OXIGENOTERAPIA
+ Conceitos em oxigenoterapia
+ Medidas empregadas para manutencdo da permeabilidade das vias aéreas
Sistemas de fornecimento de oxigénio (O2)
Acessorios para administracdo de Oqz: sistemas de baixo e alto fluxo
Eficacia dos acessdrios de administracdo de O2
Cuidados de Enfermagem a pessoa em oxigenoterapia hospitalar

* ¢ o o

UNIDADE XI - NUTRICAO E HIDRATACAO
+ Conceitos bdasicos
+ Alimentacdo e hidratacdo por via oral, gdstrica e enteral
+ Cateteres para nutricdo enteral
+ Lavagem gdstrica

UNIDADE XIl - SEGURANCA DO PACIENTE
+ Conceitos bdsicos
+ Passagem de plantdo
+ Etica

UNIDADE XIIl - ELIMINACAO URINARIA
+ Conceitos bdasicos

Avaliacdo da eliminagcdo urindria

Retencdo urindria

Incontinéncia urindria

Cateterismos vesicais

* 6 o o

UNIDADE XIV - ELIMINACAQ INTESTINAL



Conceitos bdasicos

Avaliacdo da eliminacdo fecal
Constipacdo

Diarreia

Lavagem intestinal

Sondagem retal

* 6 6 6 o o

UNIDADE XV — MORTE E NECESSIDADES ESPIRITUAIS
+ Avaliacdo das necessidades espirituais
+ Fatores que afetam as necessidades espirituais
+ Medidas empregadas para o cuidado do corpo pds-morte

UNIDADE XVI - CONFORTO
+ Natureza, definicdo e fungcdo da dor
+ Tipos de dor
+ Avaliacdo da dor
+ O papel do enfermeiro no controle da dor
+ Intervencodes de enfermagem

Il - METODOLOGIA

Aulas expositivas

Dindmica de grupo

Aulas tedrico-praticas nos Laboratérios de Enfermagem

Aulas praticas em unidades de internacdo

Grupos de discussdo

Utilizacdo de espaco virtual de ensino-aprendizagem (Plataforma Moodle)
Recursos audiovisuais

Portfolio de atividades prdaticas

* 6 6 6 6 O 0o o

IV - LOCAIS DE ATIVIDADES PRATICAS

¢+ Enfermaria Geral de Adultos (EGA) — HC/Unicamp
o Posto vascular: Profa. Roberta/ PED Estefanie
o Posto clinica: Profa. Maria Helena

Enfermaria de Cirurgia do Trauma: Profa. Maria Giovana

Enfermaria de Pneumologia - HC/Unicamp: PD Fldvia

Enfermaria de Urgéncia e Especialidades - HC/Unicamp: Profa. Eliana/PED Karina
Enfermaria de Moléstias Infecciosas (Ml) - HC/Unicamp: Profa. Thais

Laboratério de Habilidades 2: PED Uiara

* & ¢ o o

V - PORTFOLIO

No primeiro dia de aula, os alunos receberdo um portfolio que deverdo carregar
consigo ao longo do semestre. Nele serdo registradas todas as técnicas realizadas em
laboratério de habilidades e em campo de atividade prdtica; supervisionadas e
documentadas por monitor PAD ou PED ou por professor. Recomenda-se fortemente que
os alunos realizem em laboratério todas as técnicas em etapa prévia ao inicio das
atividades praticas em campo, a fim de oferecer um cuidado mais seguro aos pacientes.

VI - AVALIAGAO



A avaliacdo obedecerd aos seguintes critérios:

5.1 Avaliagoes Tedricas

Serdo compostas por:

+ Avaliacdes processuais (AP — peso 1)
+ Avaliacdo final (AF — peso 2)

5.2 Avdliagdo pratica
+ Desempenho e frequéncia em atividades prdticas em laboratério e em campo
+ A frequéncia serd avaliada em campo de prdtica

A média final serd obtida considerando-se os seguintes critérios:

A nota tedrica (NT) serd calculada por meio da média entre as trés AP e a AF, da
seguinte maneira: NT = AP1 + AP2 + AP3 + (2 x AF)
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A nota prdtica (NP) serd Unica e obtida por meio de consenso entre os professores
qgue avdliarem o estudante nos campos de atividade prdatica, considerando a
evolucdo do estudante ao longo do tempo
A média final (MF) serd calculada da seguinte maneira: MF = (NT + NP)/2

Considerando que:

O aluno que obtiver NT igual ou superior a seis (6) € NP igual ou superior a cinco (5)
serd aprovado;

O aluno que ndo obtiver NT minima igual a seis (6) serd submetido ao exame final
em 11/07/2019, as 08h00. Neste caso, a nota do exame serd somada aqguela nota
inferior a seis (6) e a média das duas serd usada para o cdlculo da média final,
que deverd ser igual ou maior a cinco (5) para aprovacdo;

O aluno que ndo obtiver NP minima igual a 5,0 (cinco) serd automaticamente
reprovado, portanto, as demais notas ndo serdo consideradas. Neste caso, a
média final serd igual a nota das atividades praticas;

O aluno que obtiver MF inferior a 2,5 (dois e meio) serd automaticamente
reprovado (Regimento Geral de Graduacdo, Cap. V, Art. 57);

O aluno que obtiver MF igual ou superior a 2,5 (dois € meio) e inferior a 5,0 (cinco)
deverd fazer o exame final (Regimento Geral de Graduacdo, Cap. V, Art. 57).

AVALIACOES PROCESSUAIS (AP):

AP1

Dia: 20/03 — 8h-8n30
Conteudo a ser avaliado: Higiene oral, corporal e avaliagcdo dos SSVV

AP2

Dia: 04/04 — 8h-8h30
ConteuUdo a ser avaliado: Administracdo de medicamentos por VO, auricular, oftdimica,
nasal e retal; ID, SC, IM e IV; manutencdo do AVP e cdlculo de medicamentos

AP3

Dia: 24/04 — 8h-8h30



ConteuUdo a ser avaliado: Nutricdo e hidratacdo, avaliacdo e fratamento de pessoas
com feridas e eliminagcdo urindria

AVALIAGAO FINAL (AF):
Dia: 19/06/2019 (14h00)
ConteuUdo a ser avaliado: todo o contetdo da disciplina

VIl - FREQUENCIA:

O controle de frequéncia serd realizado no inicio da aula (8h ou 14h para aulas
tedricas e 7h para atividades praticas em campo). Haverd uma tolerdncia para
atrasos de 15 minutos. Apds esse periodo, serd computada falta, ainda que o
aluno permaneca em sala de aula ou no campo de prdtica. Atengdo: no caso de
atraso, mas dentro do periodo de toler@ncia, o aluno deverd assegurar o registro
de sua presenca antes do final da aula. Os atrasos ndo serdo discutidos
posteriormente.

A frequéncia minima exigida, considerando a carga hordria total da disciplina (195
horas), € de 85% (29 horas de falta). O aluno que ndo obtiver média minima igual
a 5,0 (cinco) ou frequéncia minima de 85% estard reprovado.

O aluno deverd obter 85% de frequéncia nas atividades prdaticas (10 horas de
falta). Caso ndo obtenha, deverd ser submetido ao exame final. As faltas nas
atividades prdticas serdo consideradas na avaliacdo especifica dessa atividade.

O abono de faltas estd descrito na Secdo X do Regimento Geral da Graduacdo
(http://www.dac.unicamp.br/portal/grad/regimento/regimento_completo/). Para
ocorrer o abono de faltas, & necessdria a apresentacdo de documentos
comprobatdrios ao docente coordenador da disciplina, num prazo de até 15
(quinze) dias apds a ocorréncia, durante a vigéncia do periodo letivo. O aluno
terd direito a nova avaliagcdo (substitutiva) a ser agendada com o professor
responsavel pela disciplina, caso ocorra prova no dia da falta abonada. Ndo
haverd prova substitutiva para o exame final da disciplina.
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CRONOGRAMA

Data | Dia da |Hordrio | CH* Tema Responsavel Local
Semana
28/02| 5° feira 8-9 4 | Apresentacdo da Disciplina
Todos
Assepsia médica e cirdrgica — tedrico-pratica ) Pinamica
9-12 Limpeza de materiais individuais — tedrico-pratica Hiana
07/03| 5%feira | 8-12 4 | Higiene Oral e Banho no leito — teoria Eliana e Karina DinGmica
13/03| 4°feira | 8-12 4 | Higiene Oral e Banho no leito — prdatica
Movimentacdo e transporte — tedrico-pratica Eliana, Thais e PEDs Lob- ez
14-17 3| Avaliacdo dos sinais vitais e antropometria: PA, FR, P e Temperatura —
toori Roberta Dindmica
14/03| 5°feira | 8-12 4| Avaliacdo dos sinais vitais e antfropometria: PA, FR, P e Temperatura — | Maria Helena, Eliana, Thais e Lab. 169
pratica PEDs
15/03 | 6% feira | 14-17 3| Revisdo de conteudos tedrico-prdticos PEDs e PADs Lab.1e?2
20/03| 4°feira | 8-8:30 4| AP1: Higiene oral, corporal e avaliagdo dos SSVV Thais
Din@mica
8:30-12 Administracdo de medicamentos por via ID, SC e IM - teoria Roberta
14-17 3 Thais, Eliana, Roberta, Flavia,
Administracdo de medicamentos por via ID, SC e IM — pratica Lab.1e?2
Maria Helena e PEDs
21/03| 5%feira | 8-12 4 | Principios gerais na administracdo de medicamentos e solucdes.
Administragdo de medicamentos por VO, auricular, oftdimica, nasal | Thais Dindmica
e retal — teoria
27/03| 4°feira | 8-12 4| Administracdo de medicamentos e solucdes por via |V - teoria Roberta Dindmica
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14-17

Thais, Eliana, Roberta, Maria

Administracdo de medicamentos e solucdes por via IV — pratica ] Lab.1e?2
Helena, Flavia e PEDs
28/03| 5%feira | 8-12 Complicacdes da Terapia IV — teoria Roberta DinGmica
29/03 | 6% feira | 14-17 Revisdo de conteudos tedrico-praticos PEDs e PADs Lab.1e?2
03/04| 4°feira | 8-12 Manutencdo do acesso venoso periférico — tedrico-prdtica ]
Eliana, Thais, PEDs Lab.1e?2
14-17 Cdlculo de medicamentos — tedrico-pratica ‘ o ‘ )
] ) ) ] Maria Helena/Flavia Dindmica
Cdlculo do gotejamento: macrogotas, microgotas e bureta — teoria
04/04| 5° feira | 8-8:30 AP2: Administragdo de medicamentos por VO, auricular, oftdimica, Thais DinGmica
8:30-12 nasal eretal; ID, SC,IM e IV
Nutricdo e hidratacdo - tedrico-pratica Thais/Uiara Lab. 2
10/04| 4°feira | 8-12 Fisiologia e fisiopatologia do processo de cicatrizagcdo de feridas - )
Maria Helena
teoria
) o Dindmica
Tratamento de pessoas com feridas crénicas o
iana
Tratamento e prevencdo de Ulceras por pressdo
14-17 Avaliacdo da ferida e raciocinio clinico para indicacdo da terapia
o _ Maria Helena, Eliana e PEDs  |Lab. 1 e 2
topica - teoria
11/04| 5°feira | 8-12 Eliminacdo urindria — tedrico-pratica Thais/Uiara Lab. 2
17/04| 4°feira | 8-12 Coleta de exames — tedrico-prdtica Maria Helena, Eliana e PEDs  |Lab. 1 e 2
14-16 _ o ) ) o o Thais Din@mica
PrescricGo médica: leitura, interpretacdo, execucdo (tedrico-pratica)
Escalas de soro/ Etiquetas/rotulos (tedrico-prdtica)
16-17 Estefanie, Karina e Uiara Lab.1e?2




24/04 | 4°feira | 8-8:30 4| AP3: Nutricao e hidratagao, eliminagdo urindria e avaliagdo e Thais
8:30-12 tratamento de pessoas com feridas
Din@mica
Seguranca do paciente associada ao cuidado do paciente adulto )
(teorial Maria Helena
14-17 3
Insulinoterapia Maria Helena DinGdmica
25/04| 5% feira | 8-12 4|Isolamento de pacientes Enf. Tiago Cristiano de Lima
(CCIH-HC) Dindmica
Thais
02/05| 5°feira | 8-12 4| Apresentacdo Hospital de Clinicas Thais HC
03/05| 6% feira | 14-17 3| Revisdo de conteudos tedrico-prdticos PEDs e PADs Lab.1e?2
08/05| 4°feira | 7-12 5|19 Atividade prdatica Todos HC
14-17 3| Anotacdo de Enfermagem/Passagem de plant&o Thais/Uiara Din@mica
09/05| &5%feira | 7-12 512° Atividade prdtica Todos HC
15/05| 4°feira | 7-12 5| 3% Atividade prdatica Todos HC
14-17 3 | Oxigenoterapia (teoria) Roberta/Estefanie Dindmica
16/05| 5% feira | 7-12 5| 4% Atividade prdatica Todos HC
22/05| 4°feira | 7-12 5| 5% Atividade prdatica Todos HC
14-17 3 | Eliminacdo intestinal — tedrico-prdatico Maria Helena Lab.2
23/05| 5%feira | 7-12 51 6% Atividade prdtica Todos HC
29/05| 4°feira | 7-12 517% Atividade prdtica Todos HC
14-17 3
Avaliacdo da dor e papel do Enfermeiro no controle da dor Maria Helena DinGmica
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30/05| 5%feira | 7-12 5
8% Atividade prdtica Todos HC
05/06| 4°feira | 7-12 519° Atividade prdtica Todos HC
14-17 3| Ablagdo de pontos e aplicagcdo de ataduras (tedrico-pratical) Thais e PEDs Lab.1e?2
06/06| 5% feira | 7-12 51 10% Atividade prdatica Todos HC
12/06| 4% feira | 7-12 5] 11% Atividade prdtica Todos HC
14-17 3| Cuidados com o corpo apds a morte (tedrico-pratica) Thais/Uiara Dindmica
13/06| 5°feira | 7-12 5| 12° Atividade prdtica Todos HC
14/06 | 6° feira | 14-18 4| Revisdo de conteudos tedrico-prdticos PEDs e PADs Lab.1e?2
19/06| 4°feira | 7-12 5 |Hordrio protegido para estudos -- Lab. 2
14-17 3| Avadliagao Final Thais DinGmica
26/06| 4°feira | 8-12 4| Adesdo Medicamentosa Roberta Din@mica
14-17 3 Ms. Gabriel Lavorato Neto
Necessidades Espirituais Thas Din@mica
27/06| 5%feira | 8-12 4 | Devolutiva de prova e Avaliacdo da disciplina Todos Dindmica
11/07 | 5%feira | 8-12 | -- |Exame Thais Din&mica

CH'= Carga Hordria, em horas
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