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PRE-REQUISITO: EN242

EMENTA: Estudo da nutri¢do, dietética e dietoterapia aplicadas ao processo de cuidado alimentar e
nutricional (PCAN) ao cliente nos diversos niveis de assisténcia em salude. Trabalho em equipe
multiprofissional e papel do enfermeiro (a) no PCAN.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 01 de agosto a 13 de novembro de 2018.

DIAS DA SEMANA: Tercas-feiras das 16 as 18h.

NUMERO DE ALUNOS:
SALA DE AULA: EN04

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Mestre Diana Souza Santos Vaz

Mestre Olivia Pizetta Zordao

COORDENADOR DO CURSO

Profa. Dra. Erika Christiane Marocco Duran

DIRETOR DA UNIDADE

Profa. Dra. Marialsabel Pedreirade Freitas




| - OBJETIVOS

GERAL

Compreender como a nutricdo deve ser aplicada ao processo de cuidado ao cliente nos diversos

niveis de assisténcia em saude, sendo o enfermeiro parte da equipe multiprofissional.

ESPECIFICOS

Entender o que € o Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional.

Conhecer o que € uma equipe multiprofissional e como se da o trabalho interdisciplinar no
PCAN.

Conhecer e refletir sobre a importancia da Avaliagdo Nutricional do cliente bem como o
acompanhamento do mesmo.

Compreender as diferentes necessidades nutricionais do ciclo de vida.

Conhecer o cuidado alimentar e nutricional em situac¢des clinicas especiais.

Compreender as diferencas na assisténcia alimentar e nutricional ao nivel comunitario e
institucional.

Conhecer os conceitos de Dietas Hospitalares e Suporte Nutricional Enteral e Parentral.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional;

Avaliagao nutricional,

Alimentacéo Saudavel;

Cuidados Alimentares e Nutricionais na Infancia e Adolescéncia,

Cuidados Alimentares e Nutricionais na Gravidez e Puerpério;

Cuidados Alimentares e Nutricionais no Envelhecimento;

Nutricdo e Alimentacdo em Ambiente Comunitario e Institucional;
Cuidados Alimentares e Nutricionais nas Doencgas de Risco Cardiovascular;
Cuidados Alimentares e Nutricionais em Oncologia;

Suporte nutricional no cuidado hospitalar;

Estudodirigido sobre ostemasabordados.

Il - METODOS UTILIZADOS

Aulas expositivas e de reflexdo conjunta;
Discussfes em grupo;

Seminarios sobre ostemas.



IV - RECURSOS UTILIZADOS

» Equipamento multimidia, copias, papel sulfite;

= Sala deaula.

V-AVALIACAO

Serdo realizados 2 procedimentos avaliativos:

Avaliacdo 1 refere-se ao conjunto de temas relacionados as aulas ministradas durante o semestre. A prova
tera nota de 0 (zero) a 10 (dez) pontos.

Avaliacao 2refere-se ao preparode umvideo de 10 minutos que devera ser apresentado em grupos, 0s
quais serdo determinados no inicio do semestre, e tera nota de zero a dez pontos.

A médiado semestre devera serigual ou superior a nota 5 (cinco) e obedecer ao calculo:

Média do semestre = (avaliacdo 1 + avaliacado 2)/2.

Se o0 aluno obtiver médiainferior a 5 (cinco) e superior a 2,5 (dois e meio) ou faltar a alguma das avaliacdes
fardoexamefinal dadisciplina. Anotafinal da disciplina serd obtida pelamédia aritméticadamédiafinal
das avaliacdes e a nota do exame. O aluno sera aprovado se obtiver 5 (cinco) ou mais pontos. Os critérios
dereprovacédo sdoaMédiado Semestre inferiora 2,5 (dois e meio) e reprovacéo no Exame Geral (nota
inferior a 5(cinco).

Exigéncia presencial serd de 75% (setenta e cinco).

VI-BIBLIOGRAFIA

MAHAN, L.K, ESCOTT-STUMP, S. Alimentos, nutricdo & dietoterapia. 112 ed. Sdo Paulo, Manole, 2005.
Atender a sugestao de bibliografia indicada em cada uma das aulas.

CRONOGRAMA
DATA TEMAS
07/08 Apresentacdo da disciplina e do conteddo programatico
Divisdo dos grupos de trabalho paraelaboragéo do video
Processo de Cuidado Alimentar e Nutricional
14/08 Avaliac&o Nutricional
21/08 Padrdo Alimentar Saudavel
28/08 Cuidados Alimentares e Nutricionais na Infancia e Adolescéncia
04/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais na Gravidez e Puerpério
11/09 Alimentacao e Nutricdo em Ambiente Comunitario.
18/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais nas Doencas de Risco Cardiovascular
25/09 Cuidados Alimentares e Nutricionais no Envelhecimento
02/10 Cuidados Alimentares e Nutricionais em Oncologia
09/10 Dietas Hospitalares e Suporte Nutricional Enteral e Parenteral
16/10 Dietas Hospitalares e Suporte Nutricional Enteral e Parenteral
23/10 Alimentacéo e NutricAo em Ambiente Institucional — Visita CAISM
30/10 Apresentacao video
06/11
13/11 PROVA ESCRITA.
03 A07/12 SEMANA DE ESTUDOS
11/12 EXAME




