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EMENTA: A enfermagem em saldde mental como pratica técnica e social e sua insercdo em
servicos de saude mental de referéncia. Os meios de aproximacdo do objeto de
trabalho da enfermagem em saude mental e a participacdo do enfermeiro no
tratamento e reabilitacdo psicossocial das pessoas que experimentam sofrimento
psiquico severo e persistente. Desenvolvimento de atividades praticas em servigos
de referéncia de atencdo a saude mental.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 03 de agosto a 30 de novembro de 2018
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Prof2. Dr2. Erika Christiane Marocco Duran
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| - OBJETIVOS:

GERAL
Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

Investigar o processo salde-doenca, assim como, planejar, desenvolver e avaliar o processo de
relacdo enfermeiro-paciente, voltada para a realizacdo de cuidados de enfermagem a sujeitos em
sofrimento psiquico.

ESPECIFICOS

a) Realizar a coleta de dados visando a construgéo de caso clinico/estudo de caso clinico.

b) Definir a demanda / problemas de enfermagem apresentados pelo paciente.

¢) Sugerir formas de cuidado para acompanhar a resolucdo da demanda/ problemas apresentados
pelo paciente.

d) Reconhecer a diferenca entre métodos de coleta de dados: entrevista preliminar e exame fisico;
entrevista psiquiatrica (anamnese e avaliacao do estado mental).

e) Participar da implementacéo das atividades terapéuticas em ambito individual ou grupal;

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade |
Os meios de aproximacao do objeto de trabalho da enfermagem em saude mental:
1. A relagéo intersubjetiva enfermeiro — paciente
a) Construcéo de caso clinico.
2. O relacionamento interpessoal terapéutico.
3. Processo de Enfermagem Psiquiatrica.
4. A enfermagem como clinica.

Unidade I

Os fundamentos da clinica em enfermagem:
a) Psicopatologia - Exame do Estado Mental.
b) Psicanalise.
c¢) Psicologia humanista.

Unidade Il

Introducéo as classificacdes diagnosticas
a)Psiquiatricas.
b)Psicanaliticas.

Unidade IV
Modalidades Terapéuticas:
a) Aspectos clinicos da utilizagao de psicofarmacos no cuidado de enfermagem.
b) Oficinas terapéuticas,
¢) Consulta de enfermagem psiquiatrica.
d) Grupoterapias.
e) Atividades néo estruturadas

Unidade V
Aplicacd@o dos contelidos anteriores nas atividades tedrico-praticas.

lIl - METODOLOGIA — ESTRATEGIAS DE ENSINO

= Aulas expositivas dialogadas

= Seminarios

Atividades tedrico-praticas

Supervisao clinica

Estudos em grupo

Orientacao de trabalhos monograficos — construcao de caso clinico/estudo de caso clinico.



Nas atividades praticas:

1. O namero total de alunos sera dividido em 7 subgrupos, cada um dos quais ficara sob a
supervisdo de um professor.

2. Serado solicitados producdes tedricas das atividades desenvolvidas, contemplando a evolugéo
diaria do paciente.

3. Producéo de trabalho monografico individual, empregando a metodologia de constru¢do de caso
clinico/estudo de caso clinico, que devera ser entregue ao supervisor na data combinada com o
mesmo.

IV — LOCAIS DAS ATIVIDADES PRATICAS DE ENSINO:

O grupo sera dividido em 4 campos, cada um sob a supervisdo dos seguintes docentes:

= Enfermaria de Psiquiatria do HC/UNICAMP sob a supervisédo da Prof2 Dr?2 Vanessa P. Toledo
Mayer. Endereco: 4° andar do HC. Tel. 3521.7141.

= Nducleo de Oficinas de Trabalho (NOT) sob a supervisdo do Prof. Dr. Claudinei José G.
Campos. Endereco: Rua Conselheiro Antonio Prado, 430 — Sousas. Tel: 3758.8600.

= CAPS AD Independéncia sob a supervisdo da (& definir) - R. Alves do Banho, 979 - Sao
Bernardo, Campinas - SP, 13030-580, Brasil

= Centro de Atencao Psicossocial David Capistrano da Costa Filho, sob a supervisédo da Enf2
Doutoranda Ana Paula R. F. Garcia. Endere¢o: Rua Salom&o Gebara, 136 - Jd. Vista Alegre.
Tel. 3266.7878.

Obs: 1) O horario de atividades préticas € de 8 as 12 e das 13 as 17 horas.

V — AVALIACAO
Serd atribuida a nota de 0 a 10 nas atividades de:

1. Prova (peso 1).

2. Trabalho final: construgéo de caso clinico/estudo de caso clinico (peso 1).
3. Portifélio/Producgéo Teorica (peso 1).

4. Avaliagdo de desempenho nas atividades praticas (peso 1).

A nota final consistird na média aritmética dos itens 1, 2, 3, 4.

Se 0 aluno obtiver nota inferior a 5 (cinco) no item 4 ndo podera submeter-se ao exame final, sendo
automaticamente reprovado.

Terdo direito a exame os alunos: que atingirem a média final igual ou superior a 2,5 e inferior a
5,0 (O aluno que obtiver nota inferior a 2,5 estara reprovado), com nota igual ou superior a 5,0
nas atividades praticas e frequéncia minima de 85% das atividades programadas.

A nota do exame, caso o aluno necessitar realiza-lo, sera considerada como sua nota final.

Frequéncia minima para aprovacado é de 85% das atividades programadas.

Para aprovacéo a nota final devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco).
DATA DO EXAME FINAL: 14/12/2017. - horario: 9 horas
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BLOCO TEORICO

DATA HOR. CONTEUDO TEXTOS PROF.
03/08 8-9 = Apresentacao da disciplina Todos
9-12 = A relacao intersubjetiva enfermeiro paciente 4,13,16,17 Ana
Paula
10/08 8-12 = O relacionamento interpessoal ndo diretivo 22, 23, 26 Claudinei
8-12 = A clinica da enfermagem psiquiatrica: 3,4, Vanessa/
17/08 processo de enfermagem psiquiatrico 6,9,10,12,18,20,23,25 Ana
Paula
24/08 8-12 = Prova Todos
» OrientacOes para atividades praticas
CRONOGRAMA - TURMAS DA MANHA — ATIVIDADES PRATICAS
DATAS | HOR. CONTEUDO TEXTOS PROF.
31/08 8-12 = Atividades préaticas Todos
14/09 8-12 = Atividades praticas Todos
21/09 8-12 = Atividades praticas Todos
28/09 8-12 = Atividades praticas Todos
05/10 8-12 = Atividades praticas Todos
= Avaliagdo parcial do desenvolvimento da
disciplina e desempenho dos alunos
19/10 8-12 = Atividades préticas/Apresentacdo de Casos com Todos
énfase no Exame do Estado Mental
26/10 8-12 = Atividades praticas Todos
09/11 8-12 = Congresso Cientifico — FENF — 40 Anos Todos
21/11 13-17 = Estudos/Plantdo de Duvidas Todos
23/11 8-12 = Atividades Préticas Todos
30/11 8-12 = Atividades praticas/Discussdo dos Estudos de Todos
Caso com seu grupo/
Avaliacdo da disciplina




CRONOGRAMA — TURMAS DA TARDE — ATIVIDADES PRATICAS

31/08 | 13-17 | = Atividades praticas Todos
14/09 | 13-17 | = Atividades praticas Todos
21/09 | 13-17 | = Atividades praticas Todos
28/09 | 13-17 | = Atividades praticas Todos
05/10 | 13-17 | = Atividades praticas Todos

= Avaliacdo parcial do desenvolvimento da disciplina
e desempenho dos alunos

19/10 | 13-17 | = Atividades praticas/ Apresentacdo de Casos com Todos
énfase no Exame do Estado Mental

26/10 | 13-17 Atividades préaticas Todos

09/11 | 13-17 | = Congresso Cientifico — FENF — 40 Anos Todos

21/11 | 13-17 | = Estudos/Plantdo de Duvidas Todos

23/11 | 13-17 | = Atividades Préticas Todos

30/11 | 13-17 | = Atividades Praticas/Discussao dos Estudos de Todos

Caso com seu grupo/
Avaliagéo da disciplina




ANEXO — Recomendacdes para elaboragéo do relatorio

Roteiro para apresentacéo do trabalho final:
Contendo - Titulo

- Autor

- Orientador

- Sumario

1. Introducao
1.1.Justificativa da escolha do paciente
1.2. Sintese do tema abordado no estudo

2. Objetivos

3. Metodologia empregada
3.1. Descricdo do referencial teérico metodolégico, da estratégia, dos instrumentos e
procedimentos éticos.

4. Desenvolvimento da construcao do caso clinico/estudo de caso clinico
1. Histérico de Enfermagem
2. Consulta de Enfermagem/Entrevistas com o paciente
3. Identificag@o de problemas de enfermagem.
4. Planejamento e implementag&o da intervencgéo inicial.
5. Conexdes entre o projeto terapéutico da equipe de salude mental e as proposi¢cdes do
caso clinico/ estudo de caso clinico.

6. Consideragdes Finais
7. Referéncias Bibliogréficas

O trabalho devera seguir as normas preconizadas para apresentagdo de trabalho cientifico em
http:www.fcm.unicamp.br/administracdo/areas/dadcc/normas_teses para referéncias e citacbes
bibliogréaficas . Utilizar a referéncia bibliografica basica no. 9, para o referencial metodoldgico.

Devera conter no minimo 10 paginas, com espaco 1,5, folha A4, fonte de escolha do autor, tamanho
10 a 12. Os alunos que desejarem poderéo incluir um resumo de até 200 palavras.

N&o serdo aceitos trabalhos entregues fora do prazo estabelecido sem justificativa documentada.
Os trabalhos deveréo:
1- Apresentar revisdo sisteméatica e atualizada da literatura
2 — Explicitar o problema de estudo e a articulagdo com a metodologia
3- Apresentar clareza de referencial teérico-metodol6gico utilizado, incluindo neste item os aspectos
éticos para a producao de um estudo de caso
4- Demonstrar desenvolvimento coerente com 0s objetivos e com a metodologia adotada
5- Apresentar resultados com coesao, coeréncia tedrica e corre¢do de contetdo
6- Incluir conclusdo que traga uma sintese de tudo que foi apresentado no trabalho e do seu
aprendizado.




