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EMENTA: Alimenta¢do na promogdo a saude e prevengao de doengas. Influéncias sécio-culturais sobre o
comportamento alimentar. Aplicacdo dos conhecimentos de nutricdo nas intervencdes sobre
alimentacdo. Acesso a alimentacdao como direito humano que preenche necessidades bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, garantindo qualidade de vida a individuos, grupos e coletividades.

Pré-Req -N3o ha

PERIODO DE OFERECIMENTO: 03 de agosto a 24 de novembro de 2018.
DIA DE OFERECIMENTO: sexta-feiras das 14 as 16 horas.

NUMERO DE ALUNOS: 42

SALA DE AULA: Dinamica

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA
Prof. Dr. Mario Roberto Maréstica Junior

Profa. Dra. Cinthia Betim

COORDENADOR DO CURSO
Profa. Dra. Erika Christiane Marocco Duran

DIRETOR DA UNIDADE
Profa. Dra. Maria Isabel Pedreira de Freitas




OBIJETIVOS

GERAL

Introduzir conceitos basicos em nutricdo, oferecer subsidios para o aluno conhecer, compreender e
aplicar os alimentos na promocao a saude. Compreender e analisar a Politica Nacional de Alimentacao.

ESPECIFICOS

1) Introduzir conceitos basicos em nutricdo, para que o aluno compreenda a importancia da
alimentacdo adequada.

2) Introduzir conceitos novos em nutricdo como nutrigendmica e alimentos funcionais,
possibilitando o conhecimento das fungdes dos alimentos como promotores de saude.

3) Preparar o aluno para compreender e analisar a Politica Nacional de Alimentag&o;
4) Oferecer subsidios relativos ao cuidado nutricional nos diferentes ciclos vitais;

5) Preparar o aluno para avaliar criticamente métodos de promocdo a saude relacionados a
alimentagdo e nutrigao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugdo aos Conceitos basicos em nutri¢do, leis da nutricao e guias alimentares mais utilizados.

Alimentos como promotores de saude: o papel dos Macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipideos), dos micronutrientes (vitaminas e minerais), agua e eletrdlitos.

Introducdo a Nutrigenémica.
Alimentos funcionais mais utilizados para promocao da qualidade de vida.
Promocgado de praticas alimentares sauddveis: lactentes, pré-escolares, adolescentes e idosos.

Panorama da situagdao alimentar e nutricional da populagao brasileira: atual e perspectivas de
mudangas, Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutricdo (PNAN); métodos de promogdo a salude
baseados na PNAN;

Analise critica do papel dos profissionais de saude na elaboracdo de pratica abordagem de aspectos
relativos a alimentacdo;

Prevencdo e controle dos disturbios nutricionais e das doencgas associadas a alimentacdo e nutricdo
descritos no PNAN;

Sistema de Vigilancia Nutricional.

METODOS DE ENSINO E INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

1)
2)
3)

Aulas expositivas;
Discussdes em grupo;
Seminarios.

AVALIACAO

A avaliagdo terd cardter formativo, continuo e processual, com a exigéncia de 75% (setenta e cinco)

de presenca e média igual ou superior a 5 (cinco). Os alunos serdo avaliados por meio de: 2 provas tedricas
(com peso 2 cada); 1 seminario (apresentagdo e participacdo ativa demonstrando conhecimento nos
seminarios dos colegas, e resumo da apresentagcdo entregue por escrito) (com peso 1).

Média do semestre (MS) = prova 1 (peso 2) + prova2 (peso2) + seminario (peso 1) /5



Exame Final: Se MS > ou = 5,0, aluno aprovado. Se MS < 5,0, exame. A nota final sera a média

aritmética entre o MS e a nota do exame.
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Cronograma de Aulas

DATA TEMAS DOCENTE
12 e Introducdo a disciplina Prof. Dr. Mario Marostica
03/08 e Conceitos basicos em nutricdo
22 10/08 e Leis da alimentagédo, guias alimentares Profa. Dra. Mario Marostica
(piramide de alimentos)
32 17/08 ¢ Alimentos como promotores de saude: o papel | Profa. Dra. Cinthia Betim
dos Macronutrientes |
42 24/08 e Alimentos como promotores de salde: o papel | Profa. Dra. Cinthia Betim
dos Macronutrientes
52 31/08 ¢ Alimentos como promotores de saude: o papel | Prof. Dr. Cinthia Betim
da dgua e de eletrdlitos
62 14/09 e Proval Prof. Dr. Cinthia Betim
72 21/09 e Alimentos como promotores de satde: o papel | Prof. Dr. Mario Maréstica
dos Micronutrientes
82 28/09 ° AIimer?tos como promotores de saude: o papel Profa. Dra. Mario Marostica
dos Micronutrientes
9a 05/10 o Alimentos funcionais. Prof. Dr. Mario Maréstica
102 | 26/10 e Promocdo de préaticas alimentares saudaveis: | Profa. Dra. Cinthia Betim
lactentes e gestantes
e Promocgdo de praticas alimentares saudaveis: | Profa. Dra. Cinthia Betim
09/11 .
112 escolares, adultos e idosos
Promocao de praticas alimentares Profa. Dra. Cinthia Betim
122 | 23/11 .. .
saudaveis: escolares, adultos e idosos
e Atividade escrita:
Entrega de trabalho escrito sobre
Semindrios sobre:
Sistema Vigilancia Nutricional (SISVAN),
Politica Nacional de alimentacao e nutricdo
132 | 30/11 (PNAN).Dist\UrIgios nutri~cionais g d~oen<;as Prof. Dr. Cinthia Betim
associadas a alimentacgao e nutrigdo (52
Diretriz do PNAN): desnutricdo energético-
protéica, anemia ferropriva e
suplementacdo de acido fdlico.
Essa atividade devera compensar a falta de
uma semana didatica no calendario 2018.
142 | 07/12 Prova 2 Prof. Dr. Mario Maréstica
04/11 a
08/12 SEMANA DE ESTUDQOS

152 | 15/12

e Exame final

Prof. Dr. Mario Mardstica




