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PROGRAMA DA DISCIPLINA
CODIGO: EN092

NOME: PRIMEIROS SOCORROS
OF:S-2 T:002 P:001 L:000 O:000 D:000 HS:003 SL:003 C:003 AV:N EX:S FM:75%

EMENTA: Ensino tedrico-pratico de cuidados basicos em situacbes de urgéncia e
emergéncia que acontecem em locais publicos e domicilios. Subsidios
tedricos e praticos basicos que possibilitem o encaminhamento adequado de
vitimas dessas situacoes.

PERIODO DE OFERECIMENTO: 03 de agosto de 2018 a 14 de dezembro de 2018.

DIAS DE OFERECIMENTO:

Sexta-feira, das 16h as 18h. Aulas tedricas: sala a definir

Terga-feira (Turmas: A = 9h as 10h; B= 10h as 11h; C= 11h as 12h) e quarta-feira

(Turmas: D= 9h as 10h; E = 10h as 11h; F= 11h as 12h). Aulas Préticas: Laboratorio de

Habilidades Préticas (Espaco Arenas) na Legolandia, FCM — UNICAMP.

NUMERO DE ALUNOS: 120

PROFESSORES RESPONSAVEIS ASSINATURA

Profa. Dra. Eliana Pereira de Araujo (coordenadora)

(e-mail: earaujo@unicamp.br)

Profa. Dra. Maira Deguer Misko

(e-mail: mairadm@unicamp.br)

COLABORADORES

Alunos PED

Enfa. Ms. Marcela Grigol Bardin- bardinmarcela@gmail.com

Enf. Ms. Rbmulo Magnus de Castro Sena — enfermagnus@gmail.com

COORDENADOR DO CURSO ASSINATURA
Profa. Dra. Erika Christiane Marocco Duran

DIRETOR DA UNIDADE
Profa. Dra. Maria Isabel Pedreira de Freitas
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| - OBJETIVOS

GERAL

Proporcionar ao aluno requisitos tedricos e praticos necessérios para atuacdo em
situacdes de urgéncia e emergéncia que acontecem em locais publicos e domicilios,
bem com o encaminhamento adequado de vitimas dessas situacdes.

ESPECIFICOS

Proporcionar condi¢des para o aluno:

= |dentificar medidas de prevencédo de acidentes domiciliares;

= Distinguir e aplicar os procedimentos basicos de reanimacgéo cardiorrespiratoria,;

= Determinar acfes imediatas e mediatas nos casos de afogamento e queimaduras;

= |dentificar as condutas de urgéncia nos casos de hemorragia;

= |dentificar as condutas de urgéncia nos casos de mordeduras, picadas e animais
peconhentos;

= |dentificar as condutas de urgéncia em intoxicacfes e envenenamentos;

= |[dentificar os procedimentos utilizados em casos de: vertigens, desmaios, sincope,
convulsdes e insolacéo;

= |dentificar as condutas de urgéncia no caso de fraturas, luxacdes e entorses;

= |dentificar e reconhecer a importancia das condutas necessarias nos casos de
urgéncia de pacientes com risco para lesées do Sistema Nervoso Central e coluna
vertebral;

= Conhecer e identificar as modalidades de transporte de acidentados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Conceitos basicos sobre primeiros socorros
» Introducdo aos Primeiros Socorros;
» Exame e avaliagédo das condiges fisicas do acidentado.

UNIDADE II: Doencas cardiacas e Reanimacéo cardiorespiratéria
» Doencas cardiacas: Arritmias e infarto do miocardio;
» Obstrucao/ Desobstrucdo de vias aéreas
» Parada cardiaca e reanimacéo cardiopulmonar: Fisiopatologia da parada cardiaca
em adulto e crianca; técnicas de reanimagéo.

UNIDADE lll: Sistema nervoso central
= | esdes do Sistema Nervoso Central e coluna vertebral.

UNIDADE IV: Intoxicacdes
» Intoxicagdes mais comuns;
» Acidentes causados por animais pegconhentos (serpentes, aranhas, escorpides e
insetos).

UNIDADE IV: Situacdes especiais de urgéncia e emergéncia
» Hemorragias;
= Afogamento;
» Primeiros socorros em insolagao, queimaduras e presenca de corpos estranhos;
» Ferimentos e laceragfes. Mordidas por animais. Curativos de emergéncia;
» Fraturas; les®es articulares e musculares;



» Emergéncias Alérgicas.
Il - METODOS UTILIZADOS
Aulas expositivas, aulas praticas em laboratério e dindmicas de grupo.
IV — AVALIACAO
A carga horéria total da disciplina é de 45 horas (30 horas de teoria e 15 horas de
pratica em laboratorio). A frequéncia minima obrigatoria para aprovacdo é de 75%, ou

seja, 33 horas. Portanto, o aluno podera ter no maximo 12 horas de falta. Recomenda-se
equilibrio entre as faltas nas aulas tedricas e nas atividades praticas.

1. O aluno ser& aprovado quando obtiver nota igual ou superior a 5,0 (cinco) na avaliagdo
escrita (Prova Tedrica).

Média final ( nota da Prova teérica)

2. O aluno tera direito a Exame Teo6rico Final quando obtiver nota menor do que 5,0 na
meédia final.

A nota do exame final serd somada a nota da média final do semestre e sera
realizada a média aritmética entre elas. Este resultado serad a média final do aluno.
Se a média final for inferior a 5,0 (cinco) o aluno sera reprovado.

Data do exame final: 14 de dezembro de 2017
VI — BIBLIOGRAFIA BASICA

1. American Heart Association (AHA).Destaque das diretrizes da AHA 2015 para
RCP e ACE. Disponivel em: https://eccguidelines.heart.org/wp-
content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf

2. Singletary EM, Charlton NP, Epstein JL, Ferguson JD, Jensen JL, MacPherson Al,
Pellegrino JL, Smith WR, Swain JM, Lojero-Wheatley LF, Zideman DA. Part 15:
first aid: 2015 American Heart Association and American Red Cross Guidelines
Update for First Aid. Circulation. 2015;132(suppl 2):S574-S589. Circulation.
2015;132[suppl 2]:S574-S589. DOI: 10.1161/CIR.0000000000000269.

3. Pereira A, Gomes E, Félix M, Gongalves P, Costa LC. Resumo das principais
alteracdes nas Guidelines em Ressuscitacdo Guidelines ERC 2015. Conselho
Portugués Ressuscitacdo, 2015. 24 pgs.

4. Servico de Atendimento Mével de Urgéncia: Nucleo de Educacdo Permanente.
Manual de Primeiros Socorros para Leigos. Porto Alegre, RS:SAMU;2013.
Disponivel em:
http://Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/sma/usu_doc/samu.pdf

5. Vilella, Denise Santos. Protocolos de atendimento pré-hospitalar: suporte basico a
vida./ Denise Santos Vilella. Sdo Paulo: Secretaria Municipal de Saude - SAMU,
94p. Disponivel em:
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/ProtocoloSBV.pdf
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Enigma. 2011.
7. Branddo MB. Traumatismo raquimedular. In: Reis MC, Zambon MP. Manual de
urgéncias e emergéncias em pediatria. 22 ed. Rio de Janeiro: Revinter; 2010.
p.389-94.
8. Fioruc BE, Molina AC, Junior WV, Lima SAM. Educagcdo em saude: abordando
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2008;10(3):695-702.
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Prehospital Emergency Care, 6th Edition Hardcover, 2004.

CRONOGRAMA:
Aula Data Turmas Dia da Horario Tema
semana
Tedrica | 03/ago | ABCDEF | Sexta 16-18h | Apresentacgéo da disciplina
(2h) Introducéo aos Primeiros Socorros
Prof.” Eliana Araujo, Prof.” Maira Misko
Pratica | 07/ago A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisédo/Espago Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas
Pratica | 08/ago D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas
Teodrica | 10/ago | ABCDEF Sexta 16-18h | Primeiros socorros em desmaios e
(2h) convulsdes - Prof.2 Eliana Araujo
Pratica | 14/ago A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisado/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas
Pratica | 15/ago D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revis&do/Espago Arenas
Tedrica | 17/ago | ABCDEF Sexta 16-18h | Prevencéo de Acidentes na Infancia
(2h) Prof2 Maira Misko
Pratica | 21/ago A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas
Pratica | 22/ago D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas
Teodrica | 24/ago | ABCDEF Sexta 16-18 h | Primeiros SOCOrros em parada
(2h) cardiorespiratéria e reanimacdo cardio
pulmonar em adulto e pediatria.
Prof. Maira Misko
Pratica | 28/ago A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisado/Espaco Arenas
Pratica | 29/ago D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas
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Pratica | 04/set A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 05/set D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica | 18/set A Terca Revisao/Espaco Arenas
3) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica 19/set D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
3) E Quarta 10-11 h | Revisédo/Espaco Arenas

F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 25/set A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 26/set D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Revisdo/Espaco Arenas

Pratica A Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 03/out D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisao/Espago Arenas

Pratica | 09/out A Terca 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas/ Enf. Gisele
(3h) B Terca | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas
Pratica | 10/out D Quarta 9-10 h | Revisédo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta | 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Revisdo/Espaco Arenas




Pratica | 23/out A Terca 9-10 h | Reviséo/ Espacgo Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 24/out D Quarta 9-10 h | Revisao Enfa. Luciana Fernandes
(3h) E Quarta 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas

Pratica | 30/out A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h)

B Terca 10-11 h | Revisédo/Espaco Arenas

C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 31/out D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h)

E Quarta 10-11 h | Revisédo/Espaco Arenas

Quarta 11-12 h | Revisao/Espaco Arenas

I

Pratica 13/nov A Terca 9-10 h | Reviséo para prova/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo para prova/Espaco Arenas

C Terca 11-12 h | Reviséo para prova/Espago Arenas

Pratica | 14/nov D Quarta 9-10 h | Reviséo para prova/Espago Arenas
(3h) E Quarta 10-11 h | Revisdo para prova/Espaco Arenas

F Quarta 11-12 h | Reviséo para prova/Espago Arenas

Pratica | 27/nov A Terca 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) B Terca 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
C Terca 11-12 h | Revisdo/Espaco Arenas

Pratica | 28/nov D Quarta 9-10 h | Revisdo/Espaco Arenas
(3h) E Quarta 10-11 h | Revisdo/Espaco Arenas
F Quarta 11-12 h | Revisdo/Espago Arenas







